Pierwsza pomoc - BLS
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Basic Life Support

Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne

* Podjecie RKO (resuscytacji kragzeniowo- oddechowej) przez swiadkow
zdarzenia jest kluczowym dziataniem przed przyjazdem karetki
pogotowia.

* Wczesne podjecie resuscytacji i prawidiowe wykonanie defibrylacji (w
ciggu 1-2 minut) skutkuje przezywalnoscig powyzej 60%.

* W Europie przezycia do wypisu ze szpitala wynosza obecnie okoto
5-10%
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Sekwencja czynnosci w BLS

. Ocen bezpieczenstwo
. Ocen przytomnosc¢

. Zapewnij sobie pomoc

Udroznij drogi oddechowe

. Ocen oddech

. Zadzwonh 112/999
. 30 ucisniec

. 2 oddechy



Ocen bezpieczenstwo
* miejsca
* poszkodowanego
* SWoje

* 0SOb postronnych




Ocen przytomnosc¢
* potrzasnij delikatnie za ramiona,
 zapytaj co sie stato,

» jesli odpowiada zostaw w pozycji zastanej, dowiedz sie co sie stato.




Jesli nie odpowiada

Zapewnij sobie pomoc

 popros kogos ze swiadkow aby byt gotowy do udzielenia Ci pomocy




Udroznij drogi oddechowe

 odchyl delikatnie gtowe poszkodowanego do tytu




Ocen oddech
10 sekund
 obserwuj klatke piersiowg (czy sie unosi)?
* czy styszysz oddech?

* czy czujesz oddech?




Brak oddechu

Wezwij pomoc — zadzwon 112/999

* popros uprzednio wybrang osobe aby zadzwonita po fachowg pomoc




Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej




* potoz jedng reke na srodku klatki
piersiowej, oprzyj jg nadgarstkiem

* potdz na niej drugg reke i splec
palce

« uciskaj klatke piersiowg (rece
wyprostowane w tokciach)

» ok. 100 ucisnie¢/min.
» gtebokosc¢ ok. 5-6 cm

» rowny czas ucisniecia i powrotu
(relaksaciji)

» nie odrywamy ragk od klatki
piersiowe]




2 oddechy

* zacisnij nos poszkodowanego

* obejmij wargami usta
poszkodowanego

» dmuchaj dopdki nie uniesie
sie klatka piersiowa (przez
okoto 1 sekunde)

» pozwol klatce opasc¢

* powtorz






AED

Automated External Defibrillator




Z kazda minutg ktora uptywa od
zatrzymania krazenia do
defibrylacji jesli swiadkowie nie
podejma RKO szanse przezycia
spadajg o 10-12%!

Aktualnie uzycie AED jest
integralng czescig BLS!
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. Ocen bezpieczenstwo
. Ocen przytomnos¢
. Zapewnij sobie pomoc

. Udroznij drogi

oddechowe

. Ocen oddech

. Zadzwon 112/999
. 30 ucisniec

. 2 oddechy



Uruchom AED
* nacisnij przycisk ON/OFF
* niektére AED uruchamiajg sie po podniesieniu pokrywy




Naklej elektrody na odstonietg klatke piersiowa
poszkodowanego




Analiza — nie dotykaj poszkodowanego




Defibrylacja zalecana
» odsun sie,
* uwazaj aby nikt nie dotykat poszkodowanego

» wykonaj defibrylacje poprzez nacisniecie przycisku (impuls mozna wyzwoli¢
tylko recznie!)




Po wykonaniu defibrylacji postepuj zgodnie z poleceniami
AED

30 2

AED pracuje w cyklu dwuminutowym



Defibrylacja niezalecana - postepuj zgodnie z poleceniami
AED

30 2



Poszkodowany zaczat prawidtowo oddychac
* nie wytgczaj AED, nie odpinaj elektrod,
» utdz w pozycji bezpiecznej,

» okresowo oceniaj stan poszkodowanego




Pozycja boczna bezpieczna




