Sylwia Szpurka-Jabfska

Emisja | higiena gtosu

Informacje Podstawowe
Cwiczenia Praktyczne

Dla Nauczyciel

,Brzmienie gtosu pozwala oceni bogactwo energii zyciowej

mowigcego. Gtos jest nie tylko @nikiem informaciji, lecz rownie

srodkiem komunikacji z innymi ludimi i z samym sofp Mozemy go
porown& do papierka lakmusowego wskagmtggo na stan
psychiczny cztowieka(A.Lastik, 2002).



Wprowadzenie

Nauczycielu - powinieniedb& o gtos, poniewa

Gtos to Twoje podstawowe nadzie pracy.

Bez niego nie przekasz swojej wiedzy uczniowi, nie zainteresujesz
tematem, nie nawkesz relaciji.

Jeli Twoj narmad glosowy choruje lub niedomaga praca, w ktérej
obcigzenie gtosu jest i tak ogromne, przestajé kgmfortowa lub nie jest
mozliwa.

Specyficzne warunki pracy nauczycieli silnie wptygvaarad gtosowy
nauczyciela.

Podstawowe zasady higieny gtosu dla nauczycieli

Znajdz swoéj wlasny sposOb odreagowania streséw. Stoslgzenia
relaksacyjne.

Uzywaj gtosu zgodnie z twoim nastrojem.

Rozgrzej nargd glosowy (np. przez delikatne mruczentayiczenia
narzdow artykulacyjnych i tamae gzykowe) oraz rozlznij cate ciato
przed rozpocxiem pracy.

W miare mozliwosci zadbaj o odpowiedaitemperatuy i wilgotnosc
pomieszczenia (optymalnie: temperatura:18-21 stopnwilgotnosc
powietrza 60- 70 %).

Stosuj nawitacze powietrza, a §e nie masz meliwosci umieszczaj na
kaloryferze zbiorniki z wogllub mokre g¢czniki.

Zadbaj o czyst& w klasie.

Tablice wycieraj zawsze mokrgabka.

Unikaj zaktadania zaston i firan, w ktorych gromisiz pyt i kurz.

Dbaj o przecieranie parapetow wilggtszmatlg.

Nie przegrzewaj sal lekcyjnych; wietrz jeesto (krotko i intensywnie),
ale nie wyz¢biaj ich.

Unikaj przecagow.

Wypijaj w ciggu dnia minimum 1,5 | niegazowanej wody mineralnej;
popijaj ja czesto w czasie pracy.

Nie odchrakuj nawykowo przed rozpogeiem wypowiedzi; zamiast tego
przetknij kilka razyslineg, napij s¢ wody; jeli musisz odkrztusi nadmiar
wydzieliny zréb to delikatnie i cicho.



Staraj s¢ nie mowt na zimnym powietrzu, zwlaszcza ,pod wiatr”. Gdy
mowisz na zewgtrz ograniczaj méwienie do minimum, nie méw i,
nie krzycz.

Unikaj moéwienia w czasie szumu, hatasu w klasiepluiz ja od
zewretrznychzrodet hatasu (zamykaj okna, drzwi).

Unikaj krzyku; naucz si méwi¢ gltosno bez nadmiernego obegania
narzdu gtosowego.

Mow wyrazniej, a nie giéniej. Naucz dzieci mowiwyraznie, ale niezbyt
gtosno.

Nie przekrzykuj dzieci; wykonaj jakigest (np. klénigcie), stuknij kilka
razy w tawlke, uzyj gwizdka. Mow, gdy w klasie jest cicho.

Dzieci stabiej stysgce posadw pierwszych tawkach.

Unikaj monotonnego mowienia, adicuj wysoka¢ glosu i tempo
mowienia.

Dostosuj natzenie gtosu do pomieszczenia, w ktorym pracujeséli Je
masz maliwos¢ korzystaj z mikrofonow, zwlaszcza w dieh salach
I aulach.

Stosuj przerwy w czasie prowadzenia lekcji (proemki w postaci
filmow, slajdow, dyskusji uczniéw, samodzielnej pyaicznidw itp.).
Méwienie wspomagaj gestami.

Podczas moéwienia zachowuj wyprostowaswobodn postawe ciata.
Mow stogc na wprost klasy, kiergg twarz do ucznidw (méwienie gdy
piszesz jednocZaie na tablicy powodujeze mowisz giéniej i bardziej
sitowo).

Kiedy pochylasz s moOwigc do ucznia, skkd cate swoje cialo,
utrzymupc gtowe w linii prostej z kegostupem.

Spaceruj po klasie; stanie w jednym miejscu i wn@gdpozycji mae
powodowa napkcia.

Po dlugiej pracy gtosem zachowaj milczenie i pozax@generowa sie
narzdowi gtosowemu. Stosuj przerwy | wypoczynek relaiygay po 3
godzinach pracy (milczenie)

Unikaj kumulacji godzin pracy (6-7 godzinny blokg&abez odpoczynku
gtosowego).

Podczas mowienia do wekiszej grupy osob, w wkszych salach
wykorzystuj aparatgrnagtaniajaca.

Nie wysilaj naradu gtosowego w czasie powech infekcji i stanéw
zapalnych krtani.

Oszczdzaj gtos, ale nieaywaj szeptu.

Stosuj s¢ do zalece lekarza i zachowuj milczenie lecznicze.

Je&ili jestes kobiey- zadbaj o gtos i nie dopuszczaj do przeenia aparatu
gtosowego na kilka dni przed i w trakcie menstruacj

Unikaj czynnego i biernego palenia papierosow.



Ogranicz spgycie kawy, mocnej herbaty na rzecz herbat owocowych
i ziolowych, wody, niezbyt gstych sokow.

Unikaj alkoholu w nadmiarze.

Unikaj ostro przyprawionych potraw orazadianapojow bardzo gacych

| bardzo zimnych.

Gorgce positki i1 ostre potrawy bezfrednio przed wysitkiem gtosowym
zwiekszap ryzyko powstania standéw zapalnych bio§lyzowe) gardia

| migdatka podizykowego, powodudj suchd¢, pieczenie w gardle,
odchrzkiwanie, suchy kaszel.

Ogranicz spgycie lodow i zrezygnuj z memnych napojow zwlaszcza
bezpdrednio przed intensywnym mowieniem.

Dbaj o higieg jamy ustnej i gardtowe,;.

Wylecz wszystkie ogniska zapalne w organizmie (sadaa migdatki).
Ubieraj s¢ stosownie do pogody, by unikhnadmiernego przegrzewania
okolicy krtani.

Cwicz regularnie; aktywni fizyczna dostosuj do maiwosci oraz stanu
zdrowia.

Nie nadwyezaj glosu poza prae uwazaj ha gtos np. podczas meczow,
koncertéw, spotkaze znajomymi w hakliwych miejscach.

Zapobiegaj chorobom, zwtaszcza drog oddechowychj dbodpornéc
organizmu.

Zwracaj uwag na dranos¢ nosa.

Stosuj inhalacje.

Jeili jestes alergikiem stosuj si do ogoélnych zasad zmniejszania
ekspozyciji na alergen.

J&ili zazywasz jakié lekarstwa, zaobserwuj ich potencjalny wptyw na
funkcjonowanie nagdu gtosowego (zwilaszczaodki hormonalne, leki
antyhistaminowe, leki sterydowe).

Wykonuj badania okresowe, zadbaj o koniral lekarza foniatry,
zwlaszcza gdy zauvigisz zmiany w swoim gtosie.

Nie dopuszczaj do préochnicy i innych chordébehienia. Postaraj si
0 odpowiednie uzupetnienia protetyczne, prawidiagyyz.

Doraznie stosujsrodki wspomagajce funkcjonowanie i higiennarzdu
glosowego (npsrodki nawikajace, oczyszczage sluzéwke jamy nosa,
jamy gardtowej, cukierki ziotowe, rozgryzigkapsutk wit. A+E ).
Obserwuj i wstuchuj gi we witasny gtos, poznaj jego wulovosci

| wiasne odczucia.

Opanuj prawidtow technile mowy.

W miare mazliwosci staraj s¢ codziennie wykona kilka ¢éwiczen
usprawniagcych funkcjonowanie nagdu gtosu oraz rozwijagych twoje
mozliwosci glosowe.

Cwicz swobodn artykulacg i dobrm dykcje.



Niepokopce objawy ze strony nadu gtosowego konsultuj z lekarzem
foniatrg.

Jeli pojawiaja sie szumy uszne, masz trudieow rozr&nianiu znaczenia
stow w hatasie udaj sie do laryngologa na badaiehs (stabszy stuch
powoduje gténiejsze mowienie).

Stosuj s¢ do zalec# lekarza i nie probuj leczydolegliwasci glosowych
wytacznie na wiasqreke.

Nalezy zgtost sie do lekarza (najlepiej foniatry),jeli wystepuja u nas takie
objawy chorobowe gtosu, jak:

okresowa lub stata chrypka

zatamywanie sigtosu

zmeczenie glosowe po digszym mowieniu

uczucie such&ei w gardle i krtani

uczucie drapania, zalegania i dyskomfortu w gar#heani
kaszel

chrzkanie

mowa nosowa

zmniejszona drmos¢ nosa

Badania epidemiologiczne wykazue 20% nauczycieli ma problemy z gtosem,
rowniez wsrdod chorych z zaburzeniami gtosu najwsz grupe stanows
pedagodzy.

Cwiczenia emisyjne g niezbedne dla wszystkich tych,
ktorzy postuguja sie gtosem jako narzdziem pracy. Do
grupy tej naleza wiasnie nauczyciele. Warto wspomnié, ze
tzw. ,,Choroby zawodowe” gardta, np. wéréd nauczyciel,
w duzej mierze spowodowane $ niewtasciwym
korzystaniem z aparatu mowy.



Cwiczenia z emisji glosu rozpoczniemy zatem od #adaddechowo —
fonacyjnych, ktérych celem jest ustalenie i utrwideoddychania przeponowo —
zebrowego oraz opanowanie poprawnego wydobytego ugt€sviczenia
oddechowe zwigckszap pojemnd¢ ptuc, uca ekonomicznego ZzZywania
powietrza w czasie méwienidNauczyciele cgsto mowiac pozbywag sie
calego powietrza, zbyt mocno napimayvoéwczas ngsnie krtani. Wdech
powinien by gleboki, zapas powietrza w czasie mowienia niewyczgypado
konca tak, aby oxé powietrza zostata w plucachCwiczenia fonacyjne
pomagai opanowa poprawnie wydobyty gtos.

Proponowaneé¢wiczenia oddechowe

® Ukladamy st na wznak (najlepiej na podtodze), razliamy cate ciato,
wszystkie mgsnie. Lewg dton ktadziemy pérodku klatki piersiowej, pragv— na
gornej czsci brzucha. Po rozlmieniu sé i uspokojeniu wydychamy powoli jak
najwigcej powietrza, ale tak by najpierw uniost brzuch, a potem rozszerzyty
sie zebra. Nasfpnie wydychamy wolno powietrze, utrzymajzebra w tym
samym potaeniu, nie pozwalamy im opaéllewa kka pozostaje nieruchoma)

Za ktoryns wydechem dostrzemy powolne opadanie praweki (lewa
dion wcigz jest nieruchoma).

Przy wydechu stopniowo roZlmiamy dtonie i zebra, ktore powoli
opadag. Podczagwiczenia caty czasswiadamiamy sobie pragrzepony.

Cwiczenie powtarzamy 2-3 razy dziennie po 6 petnyatdechow
przepony i mgsni brzucha.

® Stajemy w swobodnej postawiegce lwno opuszczone. RozZaiamy
wszystkie mgsnie, opuszczamy barki. Bierzemyelgbki wdech, spokojnie bez
wysitku, jak cztowiek ostabiony. Wydech. Po wydeabaczekujemy chwilk —
niech nowy wdech nagii jakby sam przez siebie, jako nieuniknione
zaczerpnjcia powietrza, a nagtujgcy po nim wydech niech znowethzie
swobodnym wyptywem powietrza. Cwiczenie powtarzamy kilkaseie razy.
Uwaga: oddychap nie unosimy barkow, gdyto zte oddychanie wierzchotkami
ptuc. Ponadto, podczas wszelkiéWwiczen oddechowych mg&nie catego ciata
powinny by catkowicie rozldnione.

Cwiczenia oddechowe pajczone z relaksaci
Cwiczenia, zwtaszcza na patku, nie powinny trwé diuzej niz 10-15
minut. Pozycja wyciowa- lezenie na plecach; nogi wyprostowane, oczy
zamkngte, cate ciato rozltnione.

® lLezac na wznak wyobra sobie, ze jesté placht nasgknictego wod
materiatu, potaong na podtodze.



® Przez ok. 20 sekund tak reguluj oddesdhy powietrze przy minimalnym
ruchu Klatki piersiowej bezwiednie wptywato i wypgto nosem.

® W pozycji lezacej przecignij sie 1 gtosno ziewajc wypowiedz glosk
aaa...Ziewaj szeroko stagajsk je przedhayc i zaobserwuj oddech.

Podczas ziewania oddychamy naturalnie torem bryuszma dwiadomienie
sobie tego jest celefwiczen.

® Lezac z podkurczonymi nogami zrébetoki wdech i wydychag gwizdz
najpierw na jednym tonie, a potem przeryyeajPo kadym ¢wiczeniu przez
chwile spokojnie oddycha.

® W tej same] pozycji we wdech i poétglosem odliczaj: raz, dwa, trzy....(na
jednej fali wydechowej)Cwiczenie powtarzaj stargj sk doj¢ do wyzszej
cyfry.

® lLezac unig w gor wyprostowane nogi i bierz gdoki wdech, a przy
wydechu opuszczaj nogi wymawiajjednoczénie gtosk sss....(ptynnie) oraz
S...S...S...(przerywag)

® \\ pozyciji stogcej zréb géboki wdech i wymawiaj samogtoski a, e, i, 0, u, y
na jednym tonie.

® Prawe nozdrze przyaiij do przegrody nosowej kciukiem prawegkr
I wykonaj wdech, zmig nacisk na lewe wykongg wydech. Naspnie to samo
dla lewego nozdrza i tak kilkakrotnie na przemitla koniec wykonaj kilka
wdechow i wydechdéw catym nosem przy zamgkygh ustach.

® Zrob szybki, petny wdech i odlicz: raz, dwa, treydech), raz, dwa, trzy
(wdech), raz, dwa, trzy, cztery,epi (wdech) itd.; raz, dwa, trzy....... dziesi
(wdech) itd.

WskazowkKi

® Nie wolno rozpoczynamowienia przed zakm@zeniem wdechu.

OGlosne wydychanie powietrza jest niedopuszczalne, &z
moéwienia nie mge poprzedzone By przypadkowym dwiekiem
nieartykutowanym.

®Usitowanie wydobycie gtosu, gdy nie ma sapasu powietrza — to
zmuszanie nagddw do nadzwyczajnego wysitku, do tzw. Suchego migga
ktore bardzo niszczy struny gtosowe.



Proponowanecéwiczenie fonacyjne

@ Stajemy swobodnie w niewielkim rozkrokggce luzno zwisaj wzdhu
ciata, gtowo lekko pochylona do przodu.

Unosac z wolna gtow swobodnie nabieramy gioko powietrza
| gwattownie je wypuszczamy parskajjak kar. Przy tym pozwalamy catemu
ciatu podda sic temu parsknriciu. Glowa powinna opa luzno ku przodowi,
grzbiet pochyla gi brzuch st zapada, acce lwzno wisz.

Parskanie pgtzone z catkowitym rozlnieniem mgsni powtarzamy
kilkakrotnie.

Cwiczenie to shty pelnemu rozprzeniu, osignieciu swobody ciata
| poczucia wygody. Niedopuszczalne jest bowiemeprawadzenigwiczen
fonacyjnych i artykulacyjnych przy nagych misniach barkéw, szyi, twarzy.

Cwiczenia glosowe - przygotowaniem do tychéwiczea sa ¢éwiczenia
oddechowe jednadwiczenia gtosowe nie magrowadzé do zngczenia krtani.
Celem tychéwiczen jest ustalenie wysokoi gtosu, modulowanie sity gtosu,
wyrobienie mgkkiego nastawienia gtosu.

Proponowanecéwiczenie artykulacyjne éwiczenia wyrazistej artykulacji
samogtosek

® Wypowiadamy 10-krotnie najpierw potgtosem, a potezeptem
samogtoski od najszerszej do nepszej, kontrolujc wktad warg w lusterku
| porownupc utazenie ze schematem: a, e, o, i, y, U.

® Artykutujemy samogtoski w nagtujacej kolejndci: u-o-a-e-i. Staramy
sie by stanowily one jeden dlugizdiick -uuooaaeeii. Zmienia ¢sitylko jego
barwa, za spragvzmiany potaenia gzyka i uktadu warg. W czasie artykulacji
przenosimy ¢ce tagodnie na boki, a z kodwka wydechu opuszczamy.

® Aby lepiej pocza przesuwanie gido przodu jamy ustnej miejsca
artykulacji, wykonujemy to saméwiczenie (bez ruchuwk), z dodatkiem gtoski
-k-: kuu-koo-kaa-kee-kii.

® To samocéwiczenie wykonujemy z gtogk-m-. Jedg reke kladziemy
wewretrzng strorg na nosie i zatokach przynosowych, bez uciskania,
I wymawiamy: muu-moo-maa- mee-mii. Ngstie gke ktadziemy na czubku



gtowy i powoli wymawiamy na jednym wydechu te satiaevieki. Powtarzamy
ten sam cykl samogtosek z gtask-

® \Wymawiamy samogtoski parami, wyrde je artykutujc, najpierw
ostro, a potem tagodni€wiczenie powtarzamy 10 razy w ngstijacej
kolejnasci:

a-o.a-u, a-e, a-y, a-, y-a, y-0, y-ue yy-i
o-a, 0-U, 0-e, 0-y, O, I-a, i-e, i-ue , i-y
u-a, u-o, u-e, u-y, U-i

e-a, e-0, e-u, ey, e-i

® Do podstawowych sylab (mu-mo-ma-me-mi oraz nu-agie-ni)
dodajemy w srodku gtosk -r-, ktora znakomicie uaktywnia jamustry.
Wszystkie gtoski staramyeivymawia bardzo precyzyjnie:

- mrrru - Mrrro - mrrra - mrrre - mrrri
- NIrru - NIrrro - nrrera - nrrre - Nrrri

® Dla sprawdzenia, czy nie pojawityegpodczas wykonywaniéwiczen
napecia mesni szyi i karku, wykonujemy to saméwiczenie z kgzeniami
gtowy. Swobodnie i pomatu wykonujemy jednmienie w prawo i jedno w
lewo.

® Na zakaczenie tej sericwiczen przechodzimy do méwienia tekstu.
Wypowiadamy go, utrzymag¢ dzwick na tym samym poziomie wysoi®
| gtosnosci oraz przedtzajac wszystkie samogtoski:

- Siaataa baabaa mmaakniee wieedziaaataa jaak, aaa dziaad wieedziaaat,
nniee poowieedziaat aaa too byytoo taak.

Cwiczenia wyrazistej artykulacji spotgtosek

Kazda ze spéiglosek ma wildwe sobie miejsce artykulacji i nie e by
prawidtowo zrealizowana poza tym polem. Pémyczeniu wymowy spotgtosek,
naleey tak’e uwa&a¢ na maniegf wymawiania spoigtosek Zvigcznych
z przydechem. Efektem jest brzmienie ulmadcznione, np. woda - foda,
zawsze - sawsze. Nale pametat, by wszystkie spotgtoski byty wymawiane
doktadnie, bez skracania, ostabiania, ,muskanyli miedoartykutowania.



® Najpierw poilgtosem, a potem szeptem artykutujeimyiisze stowa,
dbapc o poprawn artykulacg wyszczegdlnionych obok gtosek:

P — papa, papier, pompa, papuga, popada

B — baba, bben, bomba, Barbara, bambino, bidula
T — tata, teatr, tutajgtent, tamten

D — dudek, dudni, dodawa

K — kaczka, kkol, kukutka, kukurydza

G — gga, gagatek, gatgan, gigant, gtogi

Spoétgtoski wargowe:

ba - be - by bia - bie - bi

ba - bo - bu bia - bio - biu

ma - me - my mia - mie - mi

ma - mo - mu mia - mio - miu

pa - pe - py pia - pie - pi

pa - po - pu pia - pio - piu

Spoigtoski wargowo -ghowe:

wa - we - Wy wia - wie - wi

wa - Wo - Wu wia - wio - wiu

Spoigtoski przedniegykowe:

da-ta-za-sa-dza-ca-na

Spotgtoskisrodkowogzykowe:

zia - sia - dzia - cia - nia

Cwiczenie rénicujace dwieczndgé w wyrazach:

bandera - pantera, barka - parka, brawo - pravemkiat - ptonka, darnina - tarnina,
dhug - tluk, drzé - trzet, dwor - twor, gtos - kios, gtdd - ktodd, §b- kose, gornik -

kurnik, gratka - kratka, grupy - krupy,



Proponowaneéwiczenia dykcji

® \Wktadamy palce wskazge do zagibien pod nasadami uszu tak, aby
opieraly s¢ o tyly kosci szczkowej. Mocno wciskamy palce w te zalienia
| spokojnie w rozlanieniu opuszczamy szgke, staragc Sk, aby opadia jak
najnizej. Palcami wyczuwamy, aby sz&a opadta z nafgta energs, ale bez
napkcia, mekko, jakby bezwolnie.

Powtarzamy to zadanie kilkakrotnie, bardzo @, powoli.

Teraz opuszczamy i podnosimyuchwe krétkimi, nagtymi ruchami
(zawsze mocno weciskgj palce) i pilnie zwracamy uwagaby pzyk lezat
spokojnie i by nie wykonywatadnych ruchow (kontrolujemy w lusterku).

Cwiczenie kontynuujemy przez kilka minut. Rozpocayryanim kazda
serie zada dykcyjnych.

® Bardzo szybko wypowiadamy zestawy ,bi — by”, byb#¥, mocno
wciskapc spotglosk. Jeszcze bardziej prgyeszamy tempo i powtarzamy
zadanie kilkangcie razy. Zaraz potem w ten sposélviczymy giano
| wielokrotnie cag: bam — bam — bam — bam — bam — bo.

t amance jezykowe

Jezyk to tancerz jest nad tancerze,
Tanczy tamace w kadej literze.
Wiotki jak trzcina ptata figielki,
Czasem uktujeadiem igietki,

Prycha, wiruje, pruje i warczy,

Dtugi, wypukty, wklesty, rozwarty.

To w gok skacze, powrotem spada,
Jak zeczny szermierz, co szpawtada,
Jak sztukmistrz biegty, linoskakniaty.
Tak ten ¢gzyczek koniuszczkiem matym
Wywija, cofa, sk¢ca, zawraca,
Zadaje cgcie, drga i kotata,

Rzezbi, maluje ten szczegdt boski,
Co nosi nazw matej spotgtoski.

Chocia zuczek rzecz malutka,

Mnie urzekazycie zuczka.

Czy w Przysusze czyiev Pszczynie,
Zycie zuczka rzéko ptynie.

Byczo mu jest i przytulnie,

W przedwiosenny czas szczegolnie.
Szepce wytku lub pszeniczce,



Sliczne rzeczy swej kskniczce.
Wtaszcza jej na przyktad z dali
Maku wor na sznur korali.

Albo rzuca gestem szczodrym
Pod jej ngki chabrem modrym.
Zuczku,zuczku, co chcesz za to,
By¢ ewentualnie taf

Z tego wielka jest nauczka,
Chat samzuczek, rzecz malutka.

- rewolwerowiec wyrewolwerowany na wyrewolwerowagéjze
rozrewolwerowat si

- drgawki kawki vérod trawki — sprawk czkawki te drgawki

- tracz tart tarcigtak, takt w takt, jak takt w takt tareicatak tart

- stot z powytamywanymi nogami, drabina z powytanaywmi szczeblami
- trzy cytrzystki

- czy trzy, czy trzydzigi trzy, czy trzysta trzydzéei trzy?

- wtOz ptaszcz w deszcz

- W czasie suszy suglszog Sasza sobie szybko szedt

- nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepiesa, Pietrze, wieprza
pieprzem

- W Szczebrzeszynie chyszcz brzmi w trzcinie

- trzmiel na trzosie w trzcinie siedzi, z trzmiétaieja sic 3siedzi

- przelecialy trzy pstre przepiorzyce przez trzirgpkamienice

- koszt poczt w Tczewie

- szelestnym szemgdbrzozy szeptem



1) BAK
Spadt Bk na stgk, a stak na pk. Pekt pak, pekt strak, a ik sie zlakt.
2) BYCZKI

W trzgsawisku trzeszeaztrzciny, trzmiel trze w Trzciance trzy trzmieliytrzy
byczki znad Trzebyczki z trzaskiem trzgfzy trzewiczki.

8) GORYL

Turlat goryl po Urlach kolorowe korale, rudy goérkartofle tart na tarce
wytrwale, gdy spotkali giw Urlach goral tart, goryl turlat chociasensu nie
byto w tym wcale.

11) KROLIK

Kurkiem kranu keci kruk, kroph tranu brudgc bruk, a przy kranie, roiu
pranie, krolik gra na fortepianie.

15) SZCZENIAK

W gaszczu szczawiu we Wrzeszczu klaszddeszcze na deszczu, szepcze
szczygiet w szczelinie, szczeka szczeniak w Szgauezpiszczy pszczota pod
Pszczyn, swiszcze swierszcz pod leszczyn a trzy pliszki i liszka taszgz
ptaszcze w Szypliszkach.

16) TRZNADLE

W krzakach rzekt do trznadla trznadel:

- Mozesz mi payczy¢ szpadel? Musznim przetrzel chaszcze, bo w nich
strasz straszne paszcze.

Odrzekt na to drugi trznadel:

- Niepotrzebny, trznadlu, szpadel! Gdy wytrzeszezyezy w chaszczach,
z krzykiem pierzchnie kala, paszcza!



Wskazowki

® Podczas wydobywania i wysytania gtosu w przestizardzo istotne
jest zachowanie odpowiedniej postawy ciata w trakndwienia. Przyjmowanie
wiasciwe] pozycji ciata ma na celu wykorzystanatomiczne i fizjologiczne
mozliwosci mowienia, bez zgtzenia, uciskania przepony.

® Nalezy zwrac& uwag na sposOb siedzenia i pozyajiata podczas
méwienia. Linia plecéw powinna bywyprostowana; dopuszczalne jest jedynie
lekkie przechylenie ich do przodu. ¥ddnym wypadku nie nima pozwol na
opieranie gornej e#ci plecow (topatki, barki) o krzesto Iub tawk
z jednoczesnym wyswtiem bioder do przodu. Pozycja ¢gpostupa ma
znacacy wptyw na emisj gtosu. Stopy maj by¢ przy tym lekko rozsuste,
w celu lepszego ,0sadzenia” miednicy.

~Sztuka moéwienia” B.Wieczorkiewicz
.Kama makaka ma” B. Toczyska
.Logopedia"T. Gatkowski, G. Jastaowska
emisjaglosudlanauczycieli.pl
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