Zagrozenia mechaniczne w srodowisku pracy
bez tajemnic

17 kwietnia 2018

Wedtug statystyk wiekszo$¢ wypadkow przy pracy spowodowanych jest przez czynniki
mechaniczne (w tym uderzenia, upadki, zderzenia z ostrymi przedmiotami). Zagrozenia
mechaniczne w pracy mogg stwarzac roznego rodzaju urzgdzenia, narzedzia i maszyny, ale
mogag réwniez by¢ konsekwencjg nieostroznosci pracownika lub niestosowania sie do znakow
i obowigzujgcych przepiséw BHP.

Czym sa zagrozenia mechaniczne? Definicja,
czynniki mechaniczne w srodowisku pracy

W mysl rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, zagrozenie to stan srodowiska
pracy, ktéry moze spowodowac wypadek lub chorobe. Pojecie zagrozen mechanicznych odnosi
sie do czynnikéw fizycznych moggcych przyczyniac sie do powstawania réznych urazéw, m.in.
pottuczen, uderzen, przektu¢, poparzen, ztaman i zwichnie¢, zmiazdzen i zgniecen, skaleczen
czy odciec. Zagrozenia mechaniczne w pracy mogg by¢ spowodowane przez wiele czynnikow,
takich jak ruchome elementy maszyn, spadajgce przedmioty, odpryski ciat statych, sliskie lub
nierowne przedmioty, niewtasciwe usytuowanie i niewtasciwa eksploatacja maszyn czy zywe
zwierzeta.

Warto podkresli¢, ze nie tylko niewtasciwa obstuga urzgdzen i maszyn czy niestosowanie
sie do zalecanych srodkéw ostroznosci sg czynnikami, ktére mogg stwarzac ryzyko urazow.
Niektére zagrozenia mechaniczne mogg wystepowac takze podczas normalnego funkcjonowania
maszyny.

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem potkniecia sie - znak bhp ostrzegajgcy

Ostrzezenie przed wiszgcymi przedmiotami (wiszgcym ciezarem) - znak bhp ostrzegajacy
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Ostrzezenie przed uderzeniem w gtowe - znak bhp ostrzegajgcy

Maszyny w miejscu pracy jako zrodia zagrozen
mechanicznych

Jednym ze zrédet zagrozen mechanicznych w miejscu pracy sg wszelkiego rodzaju
maszyny i urzgdzenia — nie tylko napedzane mechanicznie, ale réwniez obstugiwane recznie (np.
gilotyny, prasy). Obrazenia mogg by¢ spowodowane m.in. niewtasciwym uzytkowaniem lub
brakiem odpowiednich zabezpieczen (chodzi zaréwno o wszelkiego rodzaju ostony maszyn, jak i
srodki ochrony indywidualnej). Warto przypomnie¢, ze miejsca w zakladzie pracy, w ktorych
wystepujg zagrozenia dla pracownikow, powinny by¢ odpowiednio oznakowane, a stosowane
znaki bezpieczenstwa muszg by¢ zgodne z Polskimi Normami. Znaki nalezy umieszcza¢ w
miejscu lub w najblizszym otoczeniu wystepujacego zagrozenia (na linii wzroku). W przypadku
0golnego zagrozenia tabliczki ostrzegawcze nalezy umieszczac¢ przy wejsciu na teren, na ktérym
wystepuje zagrozenie.

Przyktadowe rodzaje zagrozen mechanicznych stwarzanych przez
maszyny i znaku ostrzegajace przed nimi

e Zagrozenie zmiazdzenia / zgniecenia (uwiezienie miedzy ruchomymi czesciami maszyny
lub miedzy ruchoma czescig maszyny a nieruchomg konstrukcjg, np. sciang);

¢ Niebezpieczenstwo zaplgtania sie w obracajgce sig, odstoniete czesci maszyny
(urzadzenie moze pochwyci¢ np. luzng odziez, wiosy, materiat roboczy, taki jak papier
scierny);

e Ryzyko obciecia czesci ciata w wyniku kontaktu z krawedzig tnaca;
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Ostrzezenie przed zgnieceniem bocznym - znak bhp ostrzegajacy
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Uwaga ! Elementy ruchome - znak bhp ostrzegajacy, informujacy
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Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obciecia palcéw - znak bhp ostrzegajgcy

e Ostrzezenie przed ostrymi elementami, ktére mogg naktu¢ lub przektu¢ ciato;

e Ryzyko uwiezienia czesci ciata, zazwyczaj dtoni, pomiedzy ruchomymi czesciami
maszyny;

e Zagrozenie uderzeniem przez poruszajgcg sie maszyne.
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Ostrzezenie przed ostrymi elementami - znak bhp ostrzegajgcy
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Ostrzezenie przed ruchomymi rolkami - znak bhp ostrzegajacy
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Ostrzezenie przed mozliwoscig potrgcenia przez maszyne zdalnie sterowang - znak bhp
ostrzegajacy

Zagrozenia mechaniczne w srodowisku pracy —
zapobieganie

Aby zapobiega¢ zagrozeniom w pracy (zagrozeniom biologicznym, mechanicznym czy
chemicznym) nalezy najpierw dokonac ich identyfikacji. W przypadku zagrozeh mechanicznych
konieczna jest identyfikacja potencjalnych zrédet urazéw i doktadne przeanalizowanie niektérych
czynnikow, m.in. warunkow otoczenia (jaki wptyw majg na powstawanie zagrozen), rodzaju
czynnosci wykonywanych na stanowisku pracy czy warunkow powstawania zagrozen.

Przeczytaj instrukcije - znak bhp nakazujgcy

Nakaz stosowania ochrony gtowy - znak bhp nakazujgcy
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Nakaz stosowania ostony nastawnej - znak bhp nakazujgcy

Srodki zapobiegawcze — organizacyjne i techniczne

Rézne rodzaje zagrozen mechanicznych mogg by¢ minimalizowane poprzez stosowanie
odpowiednich $rodkéw organizacyjnych lub $rodkéw technicznych. Srodki organizacyjne to np.
ksztattowanie wsrod pracownikow pozgdanych zachowan, ktére wptywajg na bezpieczenstwo
pracy (poprzez szkolenia czy zwracanie uwagi na koniecznosc¢ przestrzegania przepisow BHP), a
takze wtasciwe procedury pracy, w tym np. systemy ostrzegawcze czy nadzér nad pracownikami.
Srodki techniczne mozna podzieli¢ na dwie grupy — ostony (specjalne, materialne przegrody
miedzy niebezpiecznym czynnikiem a pracownikiem, np. pokrywy, ogrodzenia, drzwi) i
urzgdzenia ochronne (Srodki inne niz przegrody materialne, np. urzgdzenia blokujgce czy
wszelkiego rodzaju czujniki). Do zapobiegawczych srodkoéw technicznych mozna zaliczy¢ m.in.
eliminowanie zrodet zagrozenia oraz stosowanie, adekwatnych do rodzaju zagrozen, srodkow
ochrony indywidualnej — np. odziezy, rekawic, obuwia, srodkéw ochrony oczu i twarzy,
nakolannikow.
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