


Praca na drahinie, a wypadki! Kiedy mozna uzy¢ drabiny?

Drabiny sa tanie i proste w uzytkowaniu. Jednak tatwo Zastosowanie drabiny do wykonywania pracy na wy-

jest zlekcewazyc¢ zagrozenia zwigzane z ich uzyciem, co mo- sokosci powinno zosta¢ poprzedzone oceng ryzyka,
z ktérej bedzie wynikag, ze uzycie innego sprzetu jest
nieuzasadnione, a wykonanie pracy z drabiny wystar-

ze narazi¢ na ryzyko wypadku.
Do wypadkow dochodzi w wyniku:

e wychylania sie,

® przecigzenia,

e nie zachowania, co
najmniej trzech punktéw
kontaktu,

e niewlasciwego usta-
wienia drabiny,

e braku zabezpieczenia
drabiny przed osunieciem,
czy przewrdceniem.

Pamietaj! Drabina nie za-
wsze jest odpowiednim
sprzetem do pracy na wy-
sokosci!

Drabina moze by¢ wyko-
rzystana, jako stanowisko
robocze do pracy na wyso-
kosci tylko wowczas, gdy
uzycie innego, bardziej
bezpiecznego sprzetu ro-
boczego (np. podnosni-
kow lub rusztowania), nie
jest uzasadnione z powo-
du niskiego poziomu ryzy-
ka i krétkotrwatego ich
wykorzystania albo oko-
licznosci, ktérych praco-
dawca nie moze zmienid.
Do takiej sytuacji dochodzi
wowczas, gdy brakuje do-

czajaco bezpieczne.

Przy uzytkowaniu drabin
powinno kierowac sie
dobrymi praktykami:

e praca krétkotrwata,
praca przy uzyciu drabiny,
w ktorej drabiny nie zmie-
niajg pozycji do 30 minut;

® praca o niskim ryzyku,
gdy np. warunki pracy sa
takie, ze prawdopodobien-
stwo upadku jest znikome
lub ewentualny upadek nie
spowoduje powaznych ob-
razen;

e praca lekka - drabiny
nie sa odpowiednie do wy-
konywania pracy wymaga-
jacej duzego wysitku lub
uzycia duzych sit;

® praca niewymagajaca
przenoszenia ciezkich lub
niewygodnych do przeno-
szenia narzedzi lub wypo-
sazenia;

® pewny uchwyt jest
mozliwy zaréwno w czasie
wchodzenia po drabinie
jak i w trakcie wykonywa-
nia pracy.

jazdu dla podno$nikéw, a czas wykonania pracy jest na tyle Dobrq praktykq jest utrzymywanie tréjpunktowe-
krétki, ze ustawianie rusztowania w celu jej wykonania jest go kontaktu z drabing przez caly czas, kiedy
nieuzasadnione (ustawienie rusztowania zabratoby tyle sa- obie stopy i dton lub obie dtonie i jedna stopa sty-

mo lub nawet wiecej czasu, niz samo wykonanie pracy). kajq sie z drabing.
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DObre l ZI'e praktvkl Zawsze st6j frontem do drabiny (tak, aby tutéw byt mie-

dzy podtuznicami) i pamietaj o zachowaniu trzech punk-
tow kontaktu (tak, aby obie stopy i jedna reka lub jedna

Naiwiecei ko e, .
ajwiecej wypadkow zdarza sig, gdy osoba pracujaca stopa i obie dtonie miaty kontakt z drabing).

na drabinie prébuje dosiegna¢ odlegtego punktu. Aby te-
go uniknac¢ drabina powinna by¢ ustawiona w odpowied-
nim miejscu.

Wtasciwa pozycja (
podczas pracy na drabinie. €
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Unikaj wychylania sie!

Wychylanie sie moze spowodowag, ze utracisz
trojpunktowy kontakt z drabing.

Dodatkowa pétka
poszerzajqca stopien
utatwia stanie na drabinie.



Praca na drahinie przystawnej

Gdy pracujesz na drabinie przystawnej:

e nie wychylaj sie poza obreb drabiny;

e wchodzischodz twarza zwrécong do drabiny;

@ nie forsuj sie, na drabinie mozesz wykonywac tylko lek-
ka prace;

e pamietaj, aby stopy byly wystarczajaco podparte;

e zabezpiecz drabine przed mozliwosciag przesuniecia
sig;

e nigdy nie stéj w czasie pracy na jednym z trzech
najwyzszych szczebli.

W zaleznosci od fazy
ruchu, ciezar ciata powinien
opierac sie na tragch punktach
dwéch stopach i dtoni lub dwoch
dtoniach i stopie itd.

Praca na drabinie rozstawnej

Gdy pracujesz na drabinie rozstawnej:

e sprawdzaj, czy oba jej segmenty sg zabezpieczone
przed rozsunieciem sie;

@ ustawiaj jg frontem w kierunku pracy;

e wchodzischodz twarza zwrécong do drabiny;

@ nie stoj okrakiem podczas pracy;

e pamietaj nigdy nie stéj w czasie pracy na jednym
z dwéch najwyzszych szczebli drabiny.



Sprawdzaj nosnoS¢ drabiny Pamietaj nie przeciazaj!

Wybierajac drabine do wykonania konkretnej pracy, Unikaj wnoszenia po drabinie cigzkich lub niewygod-
sprawdz na tabliczce umieszczonej na podtuznicy, jaka jest nych do uchwycenia przedmiotow.

nosnosc¢ drabiny oraz czy nie beda przekroczone dopusz- - -j/mj
e =

czalne obciazenia, okreslone przez producenta drabiny.

Czytaj informacje na na-
lepce, wtedy upewnisz
sie, czy drabina ma
dostateczng nosnos¢.

Zakres informacji podawanych przez producenta drabi- Stojqc ha dl"abinie nie flz'w’igaj cigz’aréw, bo mozesz
ny okreslony jest przez normy serii EN-131. straci¢ rownowage i by¢ narazony na upadek.
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Ustawienie drabiny

Przy ustawianiu drabiny nalezy zwréci¢ uwage na: i
e wytrzymatos¢ podtoza i miejsca oparcia drabiny; .
e pogode; l

e srodowisko pracy;

@ napowietrzne linie energetyczne;

e inne prace wykonywane w poblizu.

Drabina powinna by¢ ustawiona na réwnym podtozu. -
Jedli to konieczne, nalezy uzy¢ urzadzen pozwalajacych
na zachowanie poziomego potozenia szczebli drabiny. Dra-
bin nie nalezy opierac¢ o podtoze, ktére jest Sliskie lub o nie-
dostatecznej wytrzymatosci (np. szkto lub rynny).

Jedlidrabina przystawna uzywana jest, jako srodek
dostepu, musi by¢ ona dostatecznie dtuga tak, aby
wystarczajaco wystawata ponad platforme dostepu,
chyba, Ze zostaty zastosowane inne srodki zapewnia-
jace pewne uchwycenie poreczy.
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Zahezpieczenie drabin

- » Y3 o ‘1!‘4-‘:
iqzam_e/dxaﬁiny
w jej gornej czesci.

Aby zabezpieczy¢ drabine przed przewrdceniem sie naj-
lepiej umocowac jej gérne konce, poprzez np. przywigza-
nie obu podtuznic do elementu statego.

Innym rozwigzaniem jest przywigzanie drabiny w poto-
wie wysokosci do statego elementu konstrukcji lub ewen-
tualnie stabilizacja w dolnej czesci. To drugie, rozwigzanie
ma jednak te wade, Ze nie zabezpiecza drabiny przed bocz-
nym poslizgiem i w efekcie utratg statecznosci i przewré-
ceniem sie.
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Umocowanie drabiny
za pomocq hakow
w jej gornej czesci.

Przedtuzka podtuznicy
do zabezpieczenia
stanowiska pracy na
nierownym podtozu.

Podparcie stop drabiny.
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Szkolenie i nadzor

Odpowiednie przygotowanie pracownikéw do pracy
dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy na drabinach. Pra-
cownicy musza wiedzie¢, w jaki sposéb sprawdzac drabiny,
jak je ustawia¢, przestawiac i uzywag, tak, aby nie doszto
do wypadku.

Brak nadzoru moze prowadzi¢ do niewtasciwego uzy-
wania drabin.

Dlatego osoby sprawujgce nadzér musza:

e zapewni¢ dobry stan techniczny drabin;

e poinformowac pracownikéw o zasadach bezpieczne-
go uzytkowania drabin,

e egzekwowac od pracownikéw powszechnego prze-
strzeganie tych zasad.

' A\

Brak nadzoru moze prowadzi¢ do wypadku.
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Zapamietaj!

Tak trzeba:

Sprawdz drabine przed uzyciem.

Zabezpiecz drabine przed przesunieciem i upadkiem.

Zawsze ustawiaj drabine na stabilnym podtozu, nigdy
na podestach rusztowaniach lub podnosnikach, paletach,
cegtach itp.

Zawsze opieraj drabine o odpowiednio wytrzymate
miejsca.

Zachowuj odpowiedni kat ustawienia drabiny.

Uzywaj drabin tylko do krétkotrwatych prac.

Uzywaj drabiny tylko do prac lekkich.

Mocno trzymaj sie podtuznic podczas wchodzenia
po drabinie.

Podczas pracy tutow zawsze powinien znajdowac sie
miedzy podtuznicami.

Jesli pracujesz na wysokosci powyzej dwoch metrow,
uzywaj dodatkowego zabezpieczenia przed upadkiem
(szelek z linka bezpieczenstwa przymocowana do statych
elementéw konstrukcji oraz hetmu ochronnego).

Nie wolno:

® Wychylac sie podczas pracy na drabinie.

® Obcigzac drabiny jednostronnie.

® Pracowac stojac na jednym z najwyzszych
trzech szczebli drabiny (jednym z dwéch naj-
wyzszych szczebli w przypadku drabiny roz-
stawnej).

® Pracowac stojac okrakiem na drabinie
rozstawnej.

® Przesuwac ani rozsuwac drabiny, gdy
na niej stoisz.

® Uzywac drabiny rozstawnej, jako przy-
stawnej.

® Ustawiac drabiny przy drzwiach, ktére
ktos moze niespodziewanie otworzy¢.
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Egzemplarz bezptatny
Podstawy prawne i normy

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
(Dz.U.z1998r.Nr 21, poz. 94 ze zmianami oraz z 2009
r.Nr 219, poz. 1704).

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
zdnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepi-
sOw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz. 1650 ze zmianami oraz z 2008 r. Nr 108,
poz. 690).

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30
pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wyma-
gan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w za-
kresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw
podczas pracy (Dz. U. Nr 191, poz. 1596 ze zmianami
22003 r.Nr 178, poz. 1745).

— Normy z serii PN-EN 131 Drabiny.
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