w zawodzie magazyniera

BEZPIECZNA PRACA

Karta zawiera informacje nie tylko o tym
jak bezpiecznie wykonywac prace, lecz
takze jak dobrze zorganizowac stanowi-
sko pracy by byto bezpieczne, higieniczne
i zgodne z zasadami ergonomii, by nie
wplywato negatywnie na zdrowie pra-
cownika. Organizacja stanowiska pracy
i sposob wykonywania pracy w duzym
stopniu zalezy od pracownika. Dla wiasci-
wej organizacji pracy niezbedna bedzie
natomiast wspotpraca miedzy pracodaw-
3 a pracownikiem.

Zagrozenia w zaktadzie i ogolne wskazowki dotyczace ich kontroli

Ogélnewymagania dotyczqce miejsca pracy dziennym, najlepiej odgérnie. Oswietlenie sztuczne
(elektryczne) musi zapewnia¢ odpowiednia widocz-

Pomieszczenia magazynowe powinny mie¢ odpo- nos¢, w zaleznosci od rodzaju magazynu (magazyn to-
wiednie wymiary, podtogi rowne, o odpowiedniej wy-  wardéw réznorodnych, w ktérym zachodzi konieczno$¢
trzymatosci i stanie technicznym, niesliskie, niepylace, poszukiwania — 50 Ix, magazyny, w ktérych konieczne
bez progdéw pomiedzy pomieszczeniami, bramy pozwa-  jest czytanie - 100 Ix).

lajace na swobodng komunikacje. Magazyn powinien Regaly, stojaki, wieszaki, podktady i inne urzadze-
by¢, co do zasady, oswietlony swiattem naturalnym, nia do sktadowania powinny mie¢ konstrukcje zgodna




z obowiazujacymi przepisami prawa i Polskimi Norma-
mi. Powinny zosta¢ wyposazone w elementy chronigce
przed uderzeniami przez urzadzenia transportu i by¢
odpowiednio zamocowane do podtoza.

Pola sktadowe, drogi manipulacyjne i transporto-
we powinny by¢ wyznaczone i wyraznie oznakowane.
Na stropach, regatach, podestach powinny znajdowac¢
sie wyrazne informacje o dopuszczalnym obcigzeniu.
Regaty musza mie¢ odpowiednio wytrzymata i stabilng
konstrukcje oraz zabezpieczenia przed przewrdceniem
sie. Szeroko$¢ odstepu pomiedzy regatami powinna by¢
odpowiednia do stosowanych srodkéw transportowych
oraz pozwalaé¢ na swobodne operowanie tadunkami.
Dla kazdego ze skfadowanych materiatéw powinno
zostac okreslone miejsce, sposob i dopuszczalna wyso-
kos¢ sktadowania. Materiaty dostarczane do magazynu
powinny by¢ bezpiecznie opakowane, czytelnie oznako-
wane i przygotowane do transportu i sktadowania.

Zagrozeniem dla Twojego zycia lub zdrowia moga
by¢: urzadzenia magazynowe (o ile beda niewtasci-
wie eksploatowane), sktadowane materialy, a takze
instalacja elektryczna.

Aby zminimalizowa¢ zagrozenie:

@ zapoznaj sie doktadnie z instrukcja magazynowa wy-
dana przez pracodawce, ktéra okresdla zasady bezpie-
czenistwa w Twoim magazynie;

® zwroc uwage na dopuszczalng nosnos¢ regatdéw ma-
gazynowych (informacja o dopuszczalnym obcigze-
niu powinna by¢ umieszczona na regatach) i upewnij
sie, czy waga magazynowanych surowcéw i przed-
miotoéw jej nie przekracza. Zapewnij stabilno$¢ skita-
dowanych na pétkach i stosach materiatéw, by unik-
nac ryzyka ich zsuniecia badz przewrdcenia;

® przy ukfadaniu w stosy, jesli to mozliwe, stosuj wia-
zania miedzy warstwami. Srodek ciezkosci przed-
miotéw musi znajdowac sie w obrebie stosu. Nie
uktadaj materiatdw w stosach na wysokos¢, ktéra
rodzi ryzyko utraty statecznosci stosu, zniszczenia
opakowan lub przekracza te okreslong w instrukgji
magazynowej (stosy materiatéw drobnicowych nie
moga przekraczac¢ 2 m). Zachowuj bezpieczng odle-
gtos¢ miedzy stosami (co najmniej 1 m) i od ptotow,
stupow linii napowietrznych, wznoszonych lub tym-
czasowych budynkéw. Roztadowuj stosy, poczawszy
od najwyzszych warstw;

® zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ w przypadku za-
uwazenia uszkodzonych opakowan zawierajacych
substancje trujace, zrace, srodki ochrony roslin, inne
substancje chemiczne - zgtos problem kierowniko-
wi. Nie uktadaj palet z uszkodzonymi opakowaniami
razem z innymi paletami lub towaréw w uszkodzo-

nych opakowaniach luzem na pétkach magazyno-
wych czy stosach;

® zwrd¢ uwage i dowiedz sie od pracodawcy, jakie
$rodki ochrony przewidziat w przypadku pracy z ma-
teriatami pylacymi sie (Srodki ochrony drég odde-
chowych i wzroku) i materiatami palnymi, jesli takie
skfadowane sa w Twoim magazynie;

@ jesli jest taka potrzeba, jako srodek dostepu do wyz-
szych pétek w magazynie stosuj atestowane drabiny,
wyposazone w antyposlizgowe stopki lub stabil-
ne stopnie z antyposlizgowa podstawa. Nigdy nie
wchodz na stoty i regaty magazynowe. Jesli w zakta-
dzie dostep do wyzej potozonych miejsc odbywa sie
za pomoca podestéw, powinny by¢ one komplet-
ne, zmontowane przez uprawniong osobe zgodnie
zinstrukcja producenta (przy pracach prowadzonych
powyzej T m od podioza wyposazone we wiasciwe
$rodki ochrony: balustrade z porecza na wysokosci
1,1 m, deska kraweznikowa i wypetnieniem miedzy
nimi);

® pamietaj, ze materiaty skladowane w Twoim maga-
zynie (na placu sktadowym) nie moga znajdowac sie
bezposrednio pod liniami napowietrznymi i blizej niz
10 m od linii wysokiego napiecia powyzej 15 kV, 5m
od linii wysokiego napiecia do 15 kV i 2 m od linii ni-
skiego napiecia;

® zwro¢ uwage, czy instalacja elektryczna, przewody
elektryczne elektronarzedzi, przedtuzacze maja nie-
uszkodzong izolacje, czy gniazda elektryczne spet-
niajg wymogi ochrony przeciwporazeniowej (nie-
uszkodzone, szczelne gniazdka); zamocowane sg
solidnie w $cianach/blatach. Jesli nie — zgto$ ten fakt
pracodawcy lub przetozonemu.



Eksploatacja wozkow jezdniowych

Do licznych wypadkéw w magazynie dochodzi
w zwigzku z niewtasciwa eksploatacja wozkow jezd-
niowych: kolizji z pieszymi, kolizji z regatami i skta-
dowanymi materiatami, z niewtasciwym przewoze-
niem i podnoszeniem tadunkéw, w wyniku kolizji
Z poruszajacymi sie maszynami i urzagdzeniami lub
sprzetem stanowiagcym wyposazenie magazynu.

Aby unika¢ niepozadanych zdarzen z udziatem wéz-

koéw jezdniowych szlaki komunikacyjne i parkingi

wozkow powinny by¢ odpowiednio zorganizowane:

® najlepszym rozwigzaniem jest oddzielenie szlakow
komunikacyjnych dla pieszych i wézkéw, zaprojekto-
wanie bezpiecznych skrzyzowan tych szlakéw, azy-
6w dla pieszych;

® drogi dla wozkéw jezdniowych musza mie¢ odpo-
wiednig nawierzchnie (utwardzona, bez ubytkéw).
Nalezy unika¢ ostrych zakretéw i wystajacych ele-
mentdéw w gorze, minimalizowa¢ nachylenie podjaz-
déw na drogach ruchu wézkéw. Drogi muszg zostac
wyposazone w odpowiednie znaki na posadzce;
® przestrzen, w ktérej pracujg wézki podnosnikowe,
podczas zatadunku i roztadunku regatéw magazyno-
wych musi by¢ bezwzglednie wydzielona i wyrazZnie
oznakowana, bez mozliwosci dostepu 0séb postron-
nych: pracownikéw czy klientéw magazynu. Dobra
praktyka jest zamykanie dostepu nie tylko do alejki,
w ktérej znajduje sie dany regat, ale réwniez do réw-
nolegtej na jego tytach (ryzyko przewrdcenia regatu/
upadku przedmiotéw z wysokosci);
® przestrzen do bezpiecznego parkowania woézkéw
powinna by¢ wydzielona z dala od miejsc pracy
i szlakéw komunikacyjnych.
Obszar parkingu nie moze
kolidowac z drogami komuni-
kacyjnymi, utrudnia¢ dostepu
do wyjs¢ awaryjnych, sprzetu
ppoz. itd. Parkowany wozek
musi mie¢ opuszczone wi-
dly, wytaczone zasilanie, klu-
czyk nalezy wyja¢ ze stacyjki
i przekaza¢ osobie odpowie-
dzialnej.
Operatorem wézka jezdnio-
wego podnosnikowego z me-
chanicznym napedem pod-
noszenia moze by¢ wylacznie
osoba posiadajgca odpowied-
nie uprawnienia (wydawane
przez Urzad Dozoru Technicz-
nego).

Przestrzen,

w ktorej pracujg woézki
podczas zatadunku

i rozladunku regatéw
magazynowych

musi by¢ bezwzglednie
wydzielona i wyraznie
oznakowana, bez
mozliwosci dostepu
0s6b postronnych.



Dla bezpieczenstwa Twojego i innych oséb przebywaja-
cych w magazynie, prowadzac wézek jezdniowy, stosuj
sie bezwzglednie do instrukcji magazynowej obowiagzu-
jacej w zaktadzie pracy, w szczegélnosci:
@ stosuj srodki ochrony indywidualnej:
o kamizelke odblaskowa,
e obuwie ze wzmocnionymi czubkami,
e hetm ochronny,
e inne wskazane przez pracodawce;
@® starannie dokonuj codziennych przegladéw przed
rozpoczeciem pracy wozkiem;
® nigdy nie przekraczaj dopuszczalnej predkosci;

® opusc i pochyl maszt wozka podczas transportu;
@® przy transporcie przedmiotéw zastaniajacych pole
widzenia - jedz tytem obserwujac droge.

Codzienny przeglad woézka polega w szczegélnosci
na:
® kontroli wzrokowej:
e ramy idachu,
o stanu ogumienia,
e stanu baterii oraz przewodéw,
o mocowania kot (Sruby mocujace),
® masztu,
e fancucha,
o mocowania widet (stopnia zuzycia widet);
@ sprawdzeniu sprawnosci o$wietlenia, sygnatow
Swietlnych i dZwiekowych oraz ukfadu jezdnego:
o hamulcow,
o luzu kierownicy,
o uktadu hydraulicznego;
® po dokonaniu ogledzin zewnetrznych: dopasowaniu
wysokosci fotela, ustawieniu lusterek;
® odnotowaniu przegladu w ksigzce przegladéw co-
dziennych.

Po zakorczonym uzytkowaniu woézek nalezy zapar-
kowa¢ w wyznaczonym miejscu, zaciggng¢ hamulec
reczny, wyjac kluczyk ze stacyjki/wylogowac operatora,
zabezpieczy¢ kota (kliny).




Przyczyng powaznych urazéw bywaja poslizgnie-
cia i potkniecia, a takze upadki, nawet z niewielkiej
wysokosci. Zarowno praca w pozycji stojacej, jak
i przyjmowanie wymuszonej pozycji ciala po dtuz-
szym okresie aktywnosci zawodowej moga powo-
dowac choroby uktadu miesniowo-szkieletowego
(w szczegdlnosci choroby zwyrodnieniowe krego-
stupa i obreczy barkowej, nadgarstkéw), a takze cho-
roby krazenia. Dobra organizacja stanowiska pra-
cy, stosowanie wlasciwego sprzetu pomocniczego
(wozkéw, podnosnikéw itp.), odpoczynek i ¢wicze-
nia pozwola na zmniejszenie codziennego zmecze-
nia i dolegliwosci. Wpltyna réwniez na lepsza kondy-
cje po latach aktywnosci zawodowej.

Dla Twojego
bezpieczenstwa

i zdrowia unikaj
samodzielnego recznego
dzwigania ciezkich
przedmiotow

- stosuj raczej
urzadzenia transportowe
jak dzwigi, wozki,
podnosniki.

-
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Aby przeciwdziala¢ urazom
spowodowanym upadkami
oraz dolegliwosciom uktadu
ruchu, a takze zmniejszy¢ co-
dzienne zmeczenie po pracy:
@ poznaj i stosuj techniki bez-
piecznego dzwigania. Nare-
gatach, na ktérych prze-
chowuje sie przedmioty lu-
zem (poza paletami), ciez-
kie przedmioty i materiaty
przechowuj na poétkach na
wysokosci w obszarze po-
miedzy kolanami a barkami;
® powierzchnia podtogi po-
winna by¢ czyszczona regu-
larnie i zawsze wtedy, kiedy
znalazly sie na niej widocz-
ne zabrudzenia. Powierzch-
nie, po ktérych sie poru-
szasz, powinny by¢ suche. Rozlane ptyny/rozsypa-
ny materiat powinny by¢ niezwtocznie usuwane.
W ciggach komunikacyjnych, ktérymi poruszajg
sie pracownicy i klienci, nie powinny znajdowac
sie przedmioty: narzedzia, materiaty, zaparkowa-
ne woézki jezdniowe. Zmniejszy to ryzyko potkniec
i poslizgnie¢;
uzywaj obuwia ochronnego, z podeszwa o odpo-
wiedniej przyczepnosci, wygodnego, dopasowane-
go do Twoich stép;
regularnie korzystaj z przerw na odpoczynek, pod-
czas ktorych warto wykonac kilka prostych ¢wiczen
fizycznych - rozciggajacych i rozluzniajacych. Pomysl
o aktywnosci fizycznej po pracy, szczegdlnie takiej,
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ktéra pomoze wzmocni¢ miesnie grzbietu, brzucha
i utrzymac w dobrym stanie kregostup tj.:

gry zespotowe,

ptywanie,

sitownia (porozmawiaj z pracodawca o mozliwosci

dofinansowania takich zaje¢ lub wykupienia kart

abonamentowych);
pomoz tworzy¢ w Twoim zakfadzie pracy przyjazna,
dobra, serdeczng atmosfere - stres wptywa nega-
tywnie na obcigzenie miesni, zwieksza ich napiecie,
poteguje zmeczenie i dolegliwosci zwigzane z wyko-
nywang praca.

Wiecej informacji o zagrozeniach na Twoim stanowi-
sku pracy znajdziesz w instrukcji magazynowej oraz
w ocenie ryzyka zawodowego, ktére pracodawca zo-
bowiazany jest wykona¢, rowniez przy udziale pra-
cownikow.

Inne zagrozenia na Twoim stanowisku pracy

Dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa, a takze bez-
pieczenstwa i zdrowia Twoich wspoétpracownikow
i klientéw:

® zwrd¢ uwage na poziom hatasu. Jesli jest zbyt wysoki

badz ucigzliwy (nie mozesz swobodnie ustysze¢ tego
co méwi klient lub wspdtpracownik znajdujacy sie T m

od Ciebie), by¢ moze konieczne bedzie zastosowanie
urzadzen o mniejszej emisji hatasu, zastosowanie na
Scianach/suficie materiatéw pochtaniajacych dzwieki,
zastosowanie ekranéw akustycznych. W przypadku
braku mozliwosci eliminacji wysokiego poziomu ha-
tasu, pracodawca powinien wyposazy¢ Cie w ochron-
niki stuchu (koreczki do uszu, stuchawki);
zwro¢ uwage, czy Twoje stanowisko pracy wypo-
sazone jest w niezbedny sprzet do gaszenia poza-
ru, dostosowany do wielkosci magazynu i rodzaju
skfadowanych towaréw. Czy wyznaczona jest droga
ewakuacyjna, a przejscia nie sg zastawione i mozliwe
jest bezpieczne wydostanie sie z pomieszczenia w ra-
Zie pozaru;
zwrdé¢ uwage czy pracodawca zapewnit sprawnie
funkcjonujacy system pierwszej pomocy w razie
wypadku: czy zapewniono $rodki do udzielania
pierwszej pomocy w postaci odpowiednio wypo-
sazonej apteczki oraz czy jest wyznaczona odpo-
wiednio przeszkolona osoba do udzielenia pierw-
szej pomocy;
pamietaj o ograniczeniach, w szczego6lnosci dotycza-
cych:

czasu pracy,

prac wzbronionych kobietom w ciazy,

matkom karmiacym,

miodocianym.

Obowiazujace regulacje prawne

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U.
z2019r. poz. 1040 ze zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169,
poz. 1650 ze zmianami orazz 2011 r. Nr 173, poz. 1034).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
z2019r. poz. 1065 ze zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia
15 grudnia 2017 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy uzytkowaniu wézkéw jezdniowych z nape-
dem silnikowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 47).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pra-

cy przy recznych pracach transportowych oraz innych

pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1139).

= Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r.
w sprawie wykazu prac uciazliwych, niebezpiecznych lub

szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmia-

cych dziecko piersig (Dz. U. poz. 796).
= Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 sierpnia 2004 r.
w sprawie wykazu prac wzbronionych mtodocianym

i warunkéw ich zatrudniania przy niektérych z tych prac
(Dz.U.z 2016 r. poz. 1509).

= Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej
z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikéw chemicz-

nych (Dz. U.z 2016 r. poz. 1488).



