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1. Wstep

Czy wiesz, ze hatas powyzej 80 dB niszczy Twoj stuch? Dzwieki, ktére nas otacza-
ja, bardzo czesto przekraczaja ten poziom... Ostabiony stuch moze sta¢ sie przyczy-
na wypadku w pracy, a takze poza nig (np. brak odpowiedniej reakcji na nadjezdzajacy
pojazd czy niemoznos¢ ustyszenia sygnatdéw ostrzegawczych). Dlatego eliminowanie
zrédet hatasu i stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony stuchu to niezbedne ele-
menty do zapewnienia pracownikom bezpiecznych warunkéw pracy. Niestety, nie
wszyscy pracownicy pamietajg o stosowaniu Srodkéw zabezpieczajgcych stuch
przed hatasem. Szczegdlnie bagatelizuja ten problem osoby narazone na hatas o sto-
sunkowo niskim poziomie (od ok. 85 dB do 90 dB), co w konsekwencji prowadzi
do zmniejszenia efektywnej ochrony stuchu. Wazny jest tez dobér odpowiedniego
ochronnika stuchu, tak zeby odpowiadat konkretnym warunkom panujacym w pra-
cy. Przyktadowo, jezeli w srodowisku zagrozonym hatasem komunikacja interperso-
nalna stanowi integralng czes¢ pracy, nalezy zastosowac ochronniki stuchu z wyjsciem
sygnatu elektroakustycznego, umozliwiajgcym komunikacje na odlegtosc. Jesli zas
jest koniecznos$¢ wzmacniania stabych sygnatéw zewnetrznych, nalezy uzy¢ ochron-
nikéw stuchu o regulowanym ttumieniu.

Inz. Wojciech Mawij

2, Skutecznosc ochrony w warunkach
rzeczywistych

Z mysla o ochronie stuchu stworzono kilka metod, majacych na celu poprawe $wia-
domosci zagrozenia hatasem. Do najbardziej wartosciowych, a jednoczesnie najprost-
szych technik nalezy wykonanie testow audiometrycznych. Metoda ta polega
na wyjasnieniu pracownikom uzyskanych rezultatéw testow i poréwnaniu biezacego
audiogramu z poprzednio uzyskanymi audiogramami, a jezeli to mozliwe réwniez z au-
diogramem osoby o prawdopodobnie normalnym stuchu, tej samej ptci oraz zblizo-
nym wieku (patrz wykres 1 str. 4).

Inng metoda zwiekszajaca Swiadomos¢ zagrozenia hatasem jest tzw. metafora
trawy. Poprzez poréwnanie znajdujacych sie w uchu wewnetrznym drobnych
wioskow (tzw. komérek rzesatych) do zdzbet trawy mozna zobrazowaé problem utraty
stuchu. Depczac trawe, ZdZbta uginaja sie, ale poczatkowo powracajg do pierwotnego
ksztattu. Przechodzac po nich dzien po dniu, rok po roku, w koncu wiedna i usychaja,

Srodki ochrony narzadu stuchu 3



Postepujaca utrata stuchu wywotana ekspozycja na hatas 100dB
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Wykres 1. Audiogram przedstawiajacy narastanie statego ubytku stuchu.

pozostawiajac po sobie rozdeptang ziemie. Drobne wtoski w uchu wewnetrznym
zachowuja sie bardzo podobnie, przy czym zniszczone raz, nigdy sie nie odradzaja,
powodujac trwala utrate stuchu.

Rys.1. Efekt czestego chodzenia po trawniku.

Efektywna ochrona stuchu to metoda polegajaca na ciggtym stosowaniu ochron-
nikéw stuchu. Aby ten sposéb byt skuteczny, wybrany ochronnik stuchu powinien by¢
dobrany, dopasowany oraz noszony przez caty czas narazenia na dziatanie czynnika
szkodliwego. Pracownicy czesto nie zdaja sobie sprawy z konsekwencji $ciggniecia na-
wet na chwile ochronnikéw stuchu (np. zeby wystucha¢ jakiego$ komunikatu). Jego
zdjecie w Srodowisku zagrozonym hatasem podczas o$miogodzinnej zmiany zaledwie
na pot godziny powoduje zmniejszenie efektywnej ochrony o ponad potowe, a na po-
towe zmiany (na 4 godz.) spadek do zaledwie 3 procent.

Czas uzytkowania ochronnikéw stuchu bez jakichkolwiek przerw, podczas kté-
rych narzad stuchu, jest narazony na hatas o wysokich poziomach to podstawowy wa-
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Czas uzytkowania

runek skutecznej ochrony. Nawet niewielkie przerwy w noszeniu ochronnikéw mo-
g3 zniweczyc¢ caly trud wtasciwego ich doboru.

Jezeli ochronnik stuchu noszony jest przez caty czas oSmiogodzinnej pracy, jego
efektywne ttumienie wynosi 30 dB. Jesli pracownik nie zaktada go przez ok. 1 godz.,
wowczas ochrona jego stuchu jest taka, jakby nosit przez 8 godz. ochronnik o efek-
tywnym ttumieniu 12 dB.

Jesli pracownik zaktada go jedynie na 4 godz. (przez potowe czasu przebywania
w hatasie), efekt ochrony stuchu jest taki, jakby przez 8 godzin stosowat ochronnik
stuchu o efektywnym ttumieniu 3 dB. Zatem ciggte uzywanie ochronnikéw w trakcie
przebywania w hatasie daje 100 procent ochrony. Nawet krétkie przerwy w stosowa-
niu srodkéw zabezpieczajacych stuch zmniejszajg ich skutecznos¢. Zaktadanie ochron-
nikédw na chwile oznacza praktycznie brak ochrony.

100% zastosowania 99% zastosowania 90% zastosowania

\ j N D 4

Rys. 2. Maksymalna Rys. 3. Zdecydowanie Rys. 4. Praktycznie brak
ochrona. zmniejszona ochrona. ochrony.
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3. Rodzaje ochronnikéw stuchu

Ochronniki stuchu sa najtatwiejszymi do zastosowania technicznymi srod-
kami ochrony pracownikéw przed hatasem. Nalezy jednak pamieta¢, ze srodki
ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane dopiero po wyczerpaniu innych mo-
zliwosci ograniczajacych zagrozenie na stanowisku pracy.

Ochronniki stuchu dzielg sie na:

® nauszniki przeciwhatasowe,

® wkfadki przeciwhatasowe.

Fot.1. Niezalezne nauszniki
przeciwhatasowe.

Nauszniki przeciwhatasowe moga by¢ niezalezne lub mocowane do hetméw
ochronnych. W przypadku nausznikéw niezaleznych czasze ttumiace sg potgczone
sprezyng dociskowa, wykonang zazwyczaj z metalu lub tworzywa sztucznego,
przeznaczong do noszenia na szczycie gtowy, z tytu gtowy lub pod broda. Nauszniki
uniwersalne maja sprezyne dociskowg przystosowang do noszenia we wszystkich
trzech wymienionych pozycjach. W przypadku nausznikéw przeciwhatasowych
mocowanych do hetméw ochronnych, sprezyna dociskowa zastgpiona jest
potsprezynami taczacymi czasze ttumigce z hetmem. Czasze ttumiace przylegajg do
gtowy poduszkami uszczelniajagcymi wypetnionymi zwykle pianka ze sztucznego
tworzywa lub rzadziej ciecza.

6 Srodki ochrony narzadu stuchu



Nauszniki przeciwhatasowe sg dostepne w trzech rozmiarach: matym, duzym,
normalnym. Najpopularniejsze w uzyciu sa nauszniki przeciwhatasowe normalnego
rozmiaru. Rzadziej stosuje sie nauszniki przeciwhatasowe duzego lub matego rozmia-
ru, poniewaz przeznaczone sg dla oséb majacych nietypowy obwéd gtowy.

Fot. 2. Nauszniki przeciwhatasowe
mocowane do hetmu ochronnego.

Wkiadki przeciwhatasowe s3 to ochronniki stuchu stuzace do szczelnego za-
mkniecia zewnetrznego przewodu stuchowego. Wktadki przeciwhatasowe moga by¢:

® ksztattowane przez uzytkownika (piankowe),

® ksztattowane przez producenta (skrzydetkowe, na sprezynie dociskowej,

grzybki),

® formowane indywidualnie dla uzytkownika, z uwzglednieniem specyfiki bu-

dowy jego przewodu stuchowego.

Wkiadki ksztaltowane przez uzytkownika wykonane sg z materiatow scisli-
wych. Przed umieszczeniem ich w przewodach stuchowych nalezy wkfadki scisnag¢.
Przekréj wéwczas sie zmniejszy i dzieki temu mozna bedzie tatwo je wsunac.
Po umieszczeniu wktadek w przewodach stuchowych ulegna rozszerzeniu, wypetnia-
jac szczelnie przewdd.

Fot. 3. Wktadki ksztattowane przez uzytkownika.
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Wkiadki przeciwhatasowe ksztattowane przez producenta s3 zazwyczaj wy-
konane z materiatéw miekkich: np. silikonu, gumy, tworzyw sztucznych. Wktadki ta-
kie umieszcza sie bezposrednio w przewodzie stuchowym bez koniecznosci wy-
konywania zadnych czynnosci.

Fot. 4. Wktadki ksztatltowane
przez producenta
(skrzydetkowe).

Fot. 5. Wktadki ksztattowane przez
producenta (na sprezynie dociskowej).

Wkiadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie dla uzytkownika s3
wykonane z twardych tworzyw sztucznych lub sylikonu, a ich ksztatty odpowiadaja
ksztattom zewnetrznych przewodéw stuchowych uzytkownika.

| %
Z

Fot. 6. Wktadki formowane indywidualnie przez uzytkownika.
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4. Ochronniki stuchu z uktadami

elektronicznymi

Pasywne ochronniki stuchu w dostatecznym
stopniu ograniczaja hatas na stanowisku. Nosze-
nie ich nie jest jednak w petni bezpieczne, po-
niewaz pracownika naraza sie na odizolowanie
akustyczne od swiata zewnetrznego. Pracownik
nie styszy np. sygnatéw ostrzegawczych, odgto-
su zblizajacych sie pojazdéw czy gtosu osoby
przestrzegajacej przed niebezpieczenstwem. Aby
temu zaradzi¢, stosuje sie ochronniki stuchu wy-
posazone w uktady elektroniczne.

Przyktadem takich ochronnikéw sg ochron-
niki stuchu o regulowanym ttumieniu. Zapew-
niajg one ochrone przed negatywnym wptywem
hatasu, a dzieki uktadowi elektronicznemu po-
prawiaja percepcje styszenia uzytkownika. Sy-

Fot. 7. Nauszniki z regulowanym
ttumieniem.

gnaty ostrzegawcze, zblizajace sie pojazdy i inne niebezpieczenstwa sg styszalne.
Kazda z czasz wyposazona jest w mikrofon wytapujacy dzwieki, a elektronika we-
wnatrz czasz analizuje i przetwarza poziom dzwieku tak, aby dzwiek uzyteczny byt

styszalny, a hatas ttumiony.

Fot. 8. Nauszniki z radiem FM. Fot. 9. Nauszniki z tacznoscia bezprzewodowa.
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Innym rodzajem ochronnikéw wyposazonych w uktady elektroniczne sa ochron-
niki z fagcznoscia. Tego rodzaju ochronniki stosowane sg, gdy wymagana jest komuni-
kacja stowna. Pracownicy uzywajacy nausznikéw przeciwhatasowych, moga sie ze
soba komunikowa¢ na odlegtos¢, caty czas chronigc stuch przed hatasem. tacza sie
za pomocg urzadzen takich np. jak: radiotelefon (przewodowo) lub bluetooth z tele-
fonem komoérkowym (bezprzewodowo).

Fot. 10. Nauszniki podtaczone
do radia.

Bywaja takze ochronniki stuchu z modutem rozrywkowym (np. do nausznikéw
dodane jest radio FM lub mozna sie faczy¢ bezprzewodowo w celu stuchania muzy-
ki). Nalezy pamieta¢, ze stosowanie tego typu ochronnika stuchu moze obnizy¢
percepcje styszenia sygnatéw ostrzegawczych.

5. Dobor ochronnikow stuchu ze wzgledu
na ttumienie dzwieku

Podstawowym zatozeniem wiasciwego doboru ochronnikéw stuchu jest zagwaran-
towanie pod ochronnikiem stuchu wartosci poziomu dzwieku A (parametr okreslajacy
hatas) nizszej niz wartos¢ 80 dB. Oprdcz ograniczenia od goéry, istnieje takze ogranicze-
nie od dotu, zwigzane z komfortem pracy w ochronnikach. Zbyt duze sttumienie dZzwie-
ku moze powodowac u pracownika uczucie izolacji akustycznej. Tworzy to dyskomfort
pracy i w efekcie moze spowodowac odrzucenie przez pracownika (choc¢by chwilowe)
ochronnika stuchu. Nawet chwilowe, bezposrednie narazenie organu stuchu na hatas
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0 poziomie przekraczajgcym wartosci dopuszczalne moze zniweczyc caty efekt ochron-
ny. Z tych wzgledéw zaleca sie, aby dobér ochronnika stuchu zapewniat poziom dzwie-
ku A pod ochronnikiem stuchu nie mniejszy niz 70 dB.

Okreslenie wartosci poziomu dzwigku A pod ochronnikiem stuchu (L) odbywa
sie na drodze obliczeniowej. Na poczatku nalezy przeprowadzi¢ pomiar hatasu na sta-
nowisku pracy. W zaleznosci od wybranej metody doboru wykonuje sie pomiary
réznych parametréw hatasu. Nastepnie nalezy skorzystac z tabeli przedstawionej w in-
strukcji uzytkowania ochronnikéw, gdzie podane sg wartosci okreslajace ttumienie
ochronnika. Na podstawie zmierzonych wielkosci hatasu na stanowisku pracy oraz
dostepnych danych ochronnikéw stuchu mozna obliczy¢, jaki hatas bedzie panowat
pod czasza nausznika lub pod wktadkami. Ze wzgledu na to, ze ochronniki stuchu ttu-
mig hatas w réznym stopniu, tylko czes¢ dostepnych ochronnikéw stuchu moze by¢
odpowiednia do wystepujacego na stanowisku pracy hatasu. Pozostata cze$¢ ochron-
nikéw moze ttumic hatas w niewystarczajacy sposéb lub ttumi¢ go zbyt mocno.

Schemat doboru ochronnika stuchu

Tabela 1. Uzycie parametrow okreslajacych ttumienie ochronnika.

Typ Czestotliwos¢ | 125 | 250 | 500 | 1000 (2000|4000 | 8000

H| M|L  sw

Srednie ttumienie
dzwieku
Odchylenie
H510A | standardowe 43136 25| 27| 34| 30| 38
1809 Minimalne
tlumienie dzwieku

11.6 [18.7 (27.5 | 32.9 | 33.6 | 36.1 | 35.8

32dB|25dB|15dB |27 dB

7.3 |15.1 |25.0 | 30.1 | 30.2 | 33.2 | 32.0

o0
-y

Miernik poziomu dzwieku.
Pomiar parametréw hatasu Obliczenie parametréw hatasu pod
na stanowisku pracy. ochronnikiem stuchu.

Poziom dzwieku A pod ochronnikami mozna obliczy¢ za pomoca nastepujacych
metod:

® metoda pasm oktawowych,

® metoda HML,

® metoda SNR.

Srodki ochrony narzadu stuchu 1 1



Metody te réznia sie stopniem doktadnosci szacowania poziomu dzwieku A
pod ochronnikiem. Oparte sg na ré6znych danych pomiarowych wielkosci hatasu na sta-
nowisku pracy oraz na réznych parametrach akustycznych ochronnikéw stuchu.

Metoda pasm oktawowych

Metoda pasm oktawowych opiera sie na znajomosci zmierzonych wartosci:

® poziomu ci$nienia akustycznego hatasu w pasmach oktawowych o czestotli-

wosciach srodkowych 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000 i 8000 Hz oraz

® Sredniej ttumienia dZzwieku i odchylenia standardowego w pasmach tercjo-

wych, o czestotliwosciach srodkowych takich samych jak w przypadku wspo-
mnianego powyzej poziomu ci$nienia akustycznego, rozpatrywanego ochron-
nika stuchu.

Metoda HML wymaga:

® znajomosci wartosci poziomow dzwieku Ci A oraz

® trzech wartosci ttumienia: H, M, L.

Metoda SNR

Bazuje na znajomosci parametru SNR oraz wynikach pomiaru poziomu dzwieku C
dla danego hatasu na stanowisku pracy.

Przyklad obliczenia, jaki hatas bedzie pod ochronnikami stuchu metoda SNR.

Poziom dzwigku A pod ochronnikiem stuchu (L)) wylicza sie ze wzoru:

L’,=Lc-SNR
gdzie:
L. - poziom dZwigku C na stanowisku pracy dB,
SNR - ttumienie ochronnika stuchu (wg informacji producenta).

Zmierzony poziom dzwieku C hatasu panujacego na przyktadowym stanowisku
pracy wynosi 103 dB. Stuzba bhp wybrata 6 typéw wktadek i dwa typy nausznikow,
ktére potencjalnie beda uzywane na tym stanowisku pracy.

SNR =21dB SNR=20dB

#

e >

Fot. 11. Ochronniki zbyt stabo ttumiace hatas.
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SNR=31dB SNR =29dB SNR =28dB

Fot. 12. Ochronniki odpowiednie.

SNR =35dB
SNR =36dB SNR =38dB

-

Fot. 13. Ochronniki za mocno ttumigce hatas.

Dla hatasu o poziomie dzwieku C 103 dB odpowiednie bedg ochronniki stuchu
o parametrze SNR od 23 do 33 dB tak, aby poziom hatasu w uchu pracownika byt
w zakresie od 70 do 80 dB.

Zatem dwa z o$miu potencjalnych ochronnikéw stuchu o charakteryzujacych sie
parametrem SNR 21 i 20 dB zbyt stabo ttumig ten hatas. Pozostate trzy za mocno ttumia
hatas (SNR=35, 36 i 38 dB). Odpowiednie sq tylko trzy ochronniki, dla ktérych
SNR wynosi 28, 29i 31 dB.

W przypadku wktadek przeciwhatasowych mozliwe jest rowniez przeprowadze-
nie indywidualnego testu dopasowania, ktéry zobrazuje rzeczywistg wartos¢ wspot-
czynnika ochrony dla kazdego pracownika. Weryfikacja srodka ochrony stuchu
pozwala na okreslenie na ile efektywne sg wktadki przeciwhatasowe wybrane przez
pracodawce. Co wiecej dzieki technologii F-MIRE (Field Microphone Inside Real Ear
- mikrofon umiejscowiony w przewodzie stuchowym) mozemy precyzyjnie okresli¢
poziom natezenia dzwieku w przewodzie stuchowym po zastosowaniu okreslone-

Srodki ochrony narzadu stuchu 1 3



go typu wktadki. Oprogramowanie wylicza poziomy ttumienia wktadek dla 7 pod-
stawowych czestotliwosci od 125 Hz do 8000 Hz oraz indywidualny wskaznik ttu-
mienia PAR (Personal Attenuation Rating) dla kazdego pracownika z osobna. Dzieki
temu wiedza pracodawcéw i pracownikdéw o rzeczywistej ochronie, jest zdecydo-
wanie wieksza, poniewaz odzwierciedla rzeczywisty poziom ochrony jaki zapewnia
wkfadka a nie poziom teoretyczny wyliczony w laboratorium. Ksztatt naszych prze-
wodow stuchowych jak i nasza wiedza z zakresu prawidtowego zaktadania wktadek
sa rozne, dlatego tez nie powinnisémy bagatelizowa¢ weryfikacji srodkéw ochrony
stuchu jako jednego z kluczowych elementéw zinte- growanego programu ochro-
ny stuchu wdrozonego w zaktadach pracy.

Zintegrowany program ochrony stuchu pozwala na skuteczniejsze
eliminowanie potencjalnej utraty stuchu w srodowisku pracy!

6. Dobor ochronnikow stuchu ze wzgledu
na srodowisko pracy

® Gdy pracownik pracuje w warunkach wysokich temperatur i duzej wilgotno-
$ci powietrza, powinien stosowa¢ wkfadki przeciwhatasowe. Jesli jednak uzytkownik
ma przeciwwskazania zdrowotne, nie wolno ich zaktada¢. W takich przypadkach za-
leca sie stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych wyposazonych w higieniczne na-
ktadki na poduszki uszczelniajace, ktére absorbujg wilgod.

® W przypadku pracy w zanieczyszczonym srodowisku (np. kurz) niezbedne jest
upewnienie sie, czy uzywanie przez pracownika wybranych ochronnikéw stuchu nie
spowoduje infekcji. Jedli charakter pracy sprawia, ze pracownik ma brudne rece, nie
powinien stosowac wktadek przeciwhatasowych.

® W przypadku, gdy pracownik przebywa na zmiane w hatasie i warunkach nie-
wymagajacych stosowania ochronnikéw stuchu, zaleca sie wybér nausznikéw prze-
ciwhatasowych lub wkiadek przeciwhatasowych ze sprezyng dociskowa. Pozostate
wkiadki przeciwhatasowe nie sg zalecane z powodu skomplikowanego sposobu ich
zaktadania.

® Jesli ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy pracownik potrafi zlokalizo-
wac potozenie zrodta dzwieku, powinien zaktada¢ wktadki przeciwhatasowe. Nalezy
jednak pamietag, ze stosowanie kazdego ochronnika stuchu zawsze utrudnia percep-
cje dzwiekow uzytecznych.

14 Srodki ochrony narzadu stuchu



® Istniejg stanowiska pracy, na ktérych naprzemiennie wystepuja okresy hatasu
i ciszy (np. strzelnice, kamieniotomy). W takich miejscach, w okresach ciszy, pracow-
nik powinien stysze¢, co druga osoba do niego méwi oraz rozpoznawac sygnaty
ostrzegawcze. Najlepszym zatem rozwigzaniem bedzie zastosowanie ochronnikéw
stuchu o regulowanym ttumieniu, ktére w takich okresach zapewniaja dobre rozu-
mienie mowy i odbidr sygnatéw ostrzegawczych.

® W przypadku, gdy pracownicy sa narazeni na bardzo niskie lub bardzo wyso-
kie temperatury ok. —20 °C lub +50 °C, (np. pracownicy le$nictwa) konieczny jest do-
bor ochronnikéw dostosowanych do tych warunkow.

® Nauszniki przeciwhatasowe wyposazone w elektroniczne systemy fgcznosci
nalezy dobiera¢ do miejsc pracy, w ktérych panuje hatas ciagly, a pracownicy musza
komunikowac sie z innymi lub otrzymywac instrukcje.

Fot. 14. Mysliwi powinni
stosowacd nauszniki

z regulowanym
ttumieniem.

Fot. 15. Osoby, ktére
pracujg w Srodowisku
zanieczyszczonym, zanim
zastosujg nauszniki
przeciwhatasowe lub
wktadki, powinny zadbac
o czystos¢ dioni, tak aby
brud nie dostat sie do
ucha.
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Fot. 16. Ochronniki
stuchu z tacznoscia
nalezy wybrac¢ wtedy,
gdy pracownik musi
komunikowac sie

z innymi osobami.

7. Uzytkowanie ochronnikow stuchu
z innymi Srodkami ochrony indywidualnej

W sytuacjach, gdy oprécz stosowania indywidualnych ochron stuchu niezbed-
ne jest uzycie przez pracownika innych srodkéw ochrony indywidualnej, nalezy
upewnic sie, czy noszenie réznych ochron jednoczesnie nie spowoduje zmniejsze-
nia lub ograniczenia skutecznos$ci wybranych ochronnikéw stuchu oraz pozosta-
tych ochron.

Fot. 17. Jednoczesna ochrona stuchu Fot. 18. Jednoczesna ochrona stuchu
i twarzy. i oczu.
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Fot. 19. Jednoczesna
ochrona stuchu,
oczu i uktadu
oddechowego.

Gdy trzeba stosowac jednoczesnie kilka réznych ochron przed kilkoma zagroze-
niami, dobrze jest zintegrowac produkty jednego producenta. W informacji dla uzyt-
kownika jest wyszczegdlnione, jakie ochrony mozna ze soba faczy¢, zeby nie nastapito
obnizenie ich skutecznosci.

Fot. 20. Jednoczesna ochrona
stuchu, oczu, uktadu
oddechowego i glowy.
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8. Wiasciwy sposob zaktadania i uzywania
ochronnikéw stuchu

Bardzo istotnym czynnikiem warunkujacym skutecznos¢ dziatania ochronnikéw
stuchu jest prawidtowe ich zaktadanie i uzywanie. Kazdy ochronnik stuchu oznako-
wany znakiem CE jest sprzedawany razem z pisemng informacja dla uzytkownika, kt6-
ra zawiera instrukcje niezbedne do jego prawidtowego zatozenia. Zalecane jest, aby
podczas zaktadania ochronnikéw stuchu uzytkownicy mieli czyste rece, zwtaszcza,
gdy wkfadaja wktadki przeciwhatasowe.

A. Sposdb zakladania nausznikéw przeciwhatasowych.

Nauszniki przeciwhatasowe nalezy zaktada¢, uwzgledniajac mozliwe sposoby uto-
zenia sprezyny dociskowej. Najczesciej spotykane sg nauszniki ze sprezyng przezna-

Fot. 21. Wtasciwy sposéb zatozenia
nausznika przeciwhatasowego.

Fot. 22. Niewfasciwy sposéb
zatozenia nausznika
przeciwhatasowego.
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Sprezyna dociskowa
z tytu glowy z tasmq
przytrzymujqcq

nauszniki na glowie.

Fot. 23. Pozycje noszenia
sprezyny dociskowej
uniwersalnego nausznika.

Sprezyna dociskowa znajduje
sie na szczycie glowy.

Sprezyna dociskowa pod brodq
ztasmgq przytrzymujqcq
nauszniki na glowie.
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czong do noszenia jej na szczycie gtowy. W tym przypadku inny sposéb noszenia na-
usznika powoduje obnizenie jego skutecznosci.

Mozna spotkac rowniez uniwersalne nauszniki ze sprezyng noszona w trzech po-
zycjach (na szczycie gtowy, z tytu gtowy lub pod brodg). Podczas noszenia sprezyny
na karku lub pod broda, nalezy stosowac tasme przytrzymujaca nauszniki na gtowie.

Po zatozeniu nausznikéw niezbedne jest upewnienie sig, ze przyjety sposéb ich
noszenia zapewnia:

® zakrycie czaszami thtumigcymi matzowin usznych,

® najlepsze przyleganie poduszek uszczelniajgcych do powierzchni okoto-
usznych,

® uzyskanie najwiekszego mozliwego ttumienia.

Czasze musza w sposédb petny obejmowac uszy i doktadnie przylega¢ do gtowy.
Nalezy takze wyregulowad sprezyne dociskowg tak, aby byfa tak samo ustawiona
po obu stronach gtowy. W trakcie zaktadania spod czasz nalezy odgarna¢ wiosy.

Uwaga!

Nie wolno wkladac za ucho zadnych przedmiotéw, ktére moga obnizyc
szczelnos$é nausznikow np. niezintegrowanych z nausznikami okularéw
lub gogli oraz kolczykow.

W przypadku nausznikéw przeciwhatasowych mocowanych do hetmu ochronne-
go nalezy pamieta¢ o odpowiednim docisnieciu czasz tak, aby nastapito przeskocze-
nie mechanizmu z pozycji spoczynkowej na pozycje robocza. Nalezy takze sprawdzi¢,
czy czasza dokfadnie przylega do gtowy pracownika.

B. Sposoéb wkladania wkiadek przeciwhatasowych

W przypadku wktadek przeciwhatasowych niezwykle istotny jest prawidtowy,
zgodny z instrukcja producenta, sposéb wktadania ich do przewodu stuchowego. Pra-
cownik, ktory stosuje wkiadki przeciwhatasowe ksztattowane przez uzytkownika (np.
piankowe), powinien uksztattowac je zgodnie z instrukcjg producenta przed umiesz-
czeniem w przewodzie stuchowym. Nastepnie powinien odciaggnac¢ matzowine uszna
w celu wyprostowania przewodu stuchowego, tak aby wktadka fatwo sie wsuneta
do srodka. Kolejnym krokiem jest puszczenie matzowiny i przytrzymanie wktadki, az
do momentu jej catkowitego rozprezenia.

Wkiadki przeciwhatasowe ksztattowane przez producenta (np. skrzydetkowe) na-
lezy umieszcza¢ w przewodzie stuchowym bez potrzeby ich ksztattowania. Wystar-
czy odciggna¢ matzowine usznga, wsuna¢ wktadke do srodka i pusci¢ matzowine.
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Fot. 24. Ksztaltowanie
wkiadki.

Fot. 25. Odcigganie matzowiny
i wsuniecie wkfadki piankowej
do $rodka.

Fot. 26. Puszczenie matzowiny
i przytrzymanie wktadki piankowe;j.

Srodki ochrony narzadu stuchu 21



Fot. 27. Wiasciwy sposéb
umieszczenia wktadki piankowej.

Fot. 28. Niewtasciwy sposéb
umieszczenia wkiadki piankowej.
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Fot. 29. Odciagniecie matzowiny
i wsuniecie wktadki
skrzydetkowej do srodka.

Fot. 30. Wtasciwy sposéb
umieszczenia wktadki
skrzydetkowej.
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Fot. 31. Pozycje noszenia
wkiadek wyposazonych
w sprezyne dociskowa.

Na szczycie gtowy.

Na karku.

Pod brodgq.
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Wktadki przeciwhatasowe na sprezynie dociskowej mozna nosi¢, umieszczajac
sprezyne na szczycie gtowy, pod brodg lub na karku. Najczesciej tego typu wkiadki
stuza tylko do zamkniecia wejscia przewodu stuchowego.

Wktadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie nalezy zaktada¢, zwra-
cajac uwage na oznakowanie prawej i lewej wkiadki.

Fot. 32. Oznakowanie prawej i lewej wkiadki.

W przypadku wktadek jednorazowego uzytku niezbedne jest przestrzeganie za-
sady jednorazowego ich stosowania. Zaleca sie przy tym nielimitowanga ich dostep-
nosc¢ dla pracownikéw. Po wyjeciu wktadki z przewodu stuchowego nie nalezy jej
drugi raz stosowac, niezaleznie od czasu, przez jaki byta uzywana. Trumienie dZzwie-
ku zmierzone w procesie certyfikacji wktadek jednorazowego uzytku odnosi sie jedy-
nie do jednorazowego ich stosowania.
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Fot. 33. Wtasciwy sposob
umieszczenia wktadki
formowanej indywidualnie.

Wkiadki wyposazone w taczacy sznurek nie powinny by¢ uzywane tam, gdzie ist-
nieje ryzyko zaczepienia. Nie wolno takze tego rodzaju wktadek wyciaggac szybkim ru-
chem, chwytajac za sznurek. Moze to spowodowac uszkodzenie btony bebenkowe;j.

9. Kontrola stanu technicznego

Wartosci ttumienia dzwieku ochronnikéw stuchu podane w informacji dla uzyt-
kownika sg wynikiem badan nowych prébek w procesie certyfikacji tych wyrobdw.
W czasie uzytkowania ochronnikéw stuchu, ich wiasciwosci ochronne moga ulega¢
obnizeniu na skutek proceséw starzenia wyrobu, uszkodzenia podczas uzytkowania,
zbyt dtugiego magazynowania, przechowywania w niewtasciwych warunkach oraz
nieprawidtowej konserwacji.

Zaleca sie czeste kontrolowanie ochronnikéw stuchu przez stuzby bhp lub osoby
odpowiedzialne w celu sprawdzenia, czy nie ulegty uszkodzeniu lub zniszczeniu. Naj-
prostszym sposobem kontroli jest doktadne ich obejrzenie. Ponadto kazdy uzytkow-
nik ochronnikéw stuchu powinien by¢ swiadomy, ze wtasciwosci ochronne uszko-
dzonego ochronnika stuchu sg pogorszone i sam powinien zgfasza¢ jakiekolwiek pro-
blemy ze stanem technicznym ochronnikéw.

W nausznikach przeciwhatasowych najczesciej ulegajg zniszczeniu poduszki
uszczelniajgce. Niezwiocznie, po zaobserwowaniu najmniejszych wgniecen lub uszko-
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dzen nalezy poduszke uszczelniajacg wymieni¢ na nowa, gdyz uszkodzenia takie mo-
ga w sposdb znaczacy obnizy¢ ttumienie dzwieku nausznika.

Poduszki uszczelniajace, na ktérych nie ma sladu uszkodzen, nalezy takze wymie-
nia¢. Powinno sie to robi¢ zgodnie z zaleceniami producenta lub nie rzadziej niz co
6 miesiecy. Informacja o typie poduszki uszczelniajacej wtasciwej dla danego nausz-
nika powinna by¢ podana w informacji dla uzytkownika i tylko takie poduszki beda
gwarantowaty utrzymanie wtasciwosci ochronnych nausznika.

Fot. 34. Uszkodzona
poduszka
uszczelniajaca
nausznika
przeciwhatasowego.

Fot. 35. Uszkodzona sprezyna dociskowa nausznika przeciwhatasowego.
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Niezbedna jest ponadto kontrola sprezyny dociskowej nausznikéw przeciwhataso-
wych. Sprezyny wykonane z tworzywa sztucznego moga ulec peknieciu, a sprezyny wy-
konane z drutu — zwichrowaniu. W przypadku uszkodzenia sprezyny docisk czaszy
tlumigcej moze sie znacznie zmniejszy¢, co ogranicza wtasciwosci ochronne nausznika.
Tak samo jak w przypadku poduszek uszczelniajacych — podczas wymiany sprezyny do-
ciskowej najlepiej korzystac z cze$ci zamiennych zalecanych przez producenta.

Wktadki przeciwhatasowe wielokrotnego uzytku nalezy czesto kontrolowac
z uwagi na proces szybkiego zuzycia sie materiatu, z ktérego sa wykonane. Wkfad-
ki, gdy utraca swoja sztywnos¢ lub nie powracaja do pierwotnego ksztattu i roz-
miaru, trzeba od razu wyrzuci¢. W celu utrzymania ochronnikéw stuchu w dobrym
stanie technicznym nalezy je, z wyjatkiem wktadek jednorazowego uzytku, regu-
larnie konserwowac i czyscic.

Ochronniki stuchu powinny by¢ magazynowane w suchym i niezanie-
czyszczonym miejscu.

Wktadki przeciwhatasowe wielokrotnego uzytku nalezy utrzymywac w czysto-
$ci i uwaza¢, aby nie znalazty sie na nich materiaty, ktére moga podrazni¢ wnetrze
ucha. My¢ cieptag woda z mydtem i dobrze ptukac. Wktadki przeciwhatasowe nale-
zy przechowywac¢ w dostarczonym przez producenta opakowaniu.

Nauszniki przeciwhatasowe mozna czyscic ciepta woda z mydtem i doktadnie ptu-
kac. Nie wolno uzywa¢ alkoholu ani rozpuszczalnikow. Nalezy pamieta¢, ze w przy-
padku czyszczenia ochronnikéw stuchu wyposazonych w elementy elektroniczne, nie
powinno sie ich zanurzac¢ w ptynie.

10. Instrukcja uzytkowania
i znakowanie ochronnikow stuchu

Warunkiem uzyskania oczekiwanej ochrony narzadu stuchu pracownika noszace-
go ochronniki jest stosowanie ich zgodnie z instrukcjg uzytkowania. W instrukcji uzyt-
kowania (opracowanej w jezyku polskim) powinna by¢ zawarta tzw. informacja dla
uzytkownika. Instrukcja taka powinna by¢ dotagczana do kazdego sprzedawanego
ochronnika stuchu. Pracodawca powinien udostepnic instrukcje kazdemu pracowni-
kowi stosujacemu ochronniki stuchu. Czesto nieprzestrzeganie zasad podanych w in-
strukcji uzytkowania prowadzi do znacznego, niekontrolowanego obnizenia sku-
tecznosci ochrony stosowanych ochronnikéw stuchu. W instrukcji uzytkowania oprécz
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informacji dotyczacych oznaczenia wzoru oraz danych o producencie powinny sie
znalez¢ informacje o:

Fot. 37. Znakowanie wktadki przeciwhatasowe;j.

poprawnym dopasowywaniu i requlowaniu ochronnika stuchu,
stosowaniu go przez caty czas narazenia na hatas,

poddawaniu regularnej kontroli,

zaleceniach dotyczacych czasu uzytkowania i magazynowania,

Fot. 36. Znakowanie nausznika
przeciwhatasowego.

sposobach przechowywania,

sposobach konserwacji,

wiasciwosciach ochronnych,

zakresie rozmiaru. '
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Ponadto wszystkie nauszniki przeciwhatasowe powinny by¢ oznakowane trwale
w taki sposéb, aby uzytkownik mégt odczytac nazwe producenta, oznaczenie wzoru
i numer normy (EN 352-1 lub EN 352-3), ktérej wymagania spetnia dany nausznik.

Oznakowanie wktadek przeciwhatasowych powinno sie znajdowa¢ bezposrednio
na ich opakowaniu lub urzadzeniu dozujagcym wktadki. Powinno ono umozliwia¢ od-
czytanie numeru normy (EN 352-2), ktérej wymagania spetniajg dane wktadki, nazwe
producenta, oznaczenie wzoru, informacje, czy sa jednorazowego, czy wielokrotne-
go uzytku, instrukcje zaktadania i uzywania, oznaczenie rozmiaru.

Ponadto ochronniki stuchu powinny by¢ oznakowane znakiem CE, ktéry potwier-
dza, ze produkt spetnia wymagania wtasciwej dyrektywy.
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Zapobieganie wypadkom i chorobom
wsrod pracownikow
przynosi wymierne korzysci.

W naszych publikacjach przedstawiamy dobre

Kitarzyna Maléhezyckn praktyki z zakresu bhp w réznych dziedzinach
przemystu, handlu, budownictwa i transportu.
. Szczegolnie polecamy nowosci wydawnicze
dotyczace zagadnien zwigzanych ze
uktadu oddechowego stosowaniem $rodkéw ochrony
indywidualnej. Jedna z nich jest broszura
Katarzyny Majchrzyckiej pt. Srodki ochrony

uktadu oddechowego.

Eliminowanie Zrédet substancji chemicznych
poprzez stosowanie odpowiednich ochron
zbiorowych, izolowanie stref niebezpiecznych,
wyposazanie pracownikéw w srodki ochrony
indywidualnej, a w szczegdlnosci w srodki

ochrony uktadu oddechowego jest niezbedne
Broszura, str. 32, wydanie 1, do zapewnienia bezpiecznych warunkow
Warszawa 2012. ) |

pracy. Broszura zawiera ogélne zasady

postepowania dla pracodawcow, ktorzy
stosujg technologie zwigzane z emisjg czynnikéw szkodliwych dla zdrowia pracownika.
Publikacja zostata opracowana z mysla o pracownikach przemystu budowlanego,
wydobywczego, stuzby zdrowia i ratownictwa ze wzgledu na specyfike zatrudnienia,
takze w zmiennych warunkach srodowiskowych. Stanowi rowniez uzupetnienie lub
jedyne rozwigzanie problemu ryzyka wynikajgcego z wystepowania zanieczyszczen

w srodowisku pracy lub niedoboru tlenu.

Zachecamy tez do odwiedzenia naszej strony internetowe;
www.pip.gov.pl

Mozna tam znalez¢ porady prawne i publikacje z zakresu prawa pracy w tym bezpieczen-
stwa i higieny pracy.



Broszura przedstawia problematyke zwigzang z wita-
sciwym doborem i uzytkowaniem ochronnikéw stuchu ze
wzgledu na Srodowisko pracy. Omawia rodzaje, sposdb
kontroli, znakowania i instrukcji dla srodkéw zabezpie-
czajqcych stuch, a takze problemy zwigzane z uzytkowa-
niem ich razem z innymi Srodkami ochrony indywidualnej.
Publikacja moze by¢ wartosciowym zrodtem informacji dla
pracodawcow, pracownikow, stuzb bhp, inspektoréw pracy
oraz innych uzytkownikdw.

Egzemplarz bezptatny




