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Wstep

Szanowny Czytelniku

Lista kontrolna z komentarzem przeznaczona jest do przeprowadzenia samokontroli przez pracodawcéw,
ktérzy przystapili do programu informacyjno-prewencyjnego w budownictwie. Obejmuje ona r6znorodna
tematyke zwigzana z bezpieczenstwem i higiena pracy podczas wykonywania prac budowlanych. Pytania
w liScie sa sformutowane w taki sposéb, aby odpowiedz ,,Nie” wskazywata nieprawidtowos$¢ lub uchybienie
w stanie faktycznym, ktére nalezy usuna¢. Aby w petni sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa na stanowiskach
pracy i przestrzeganie przepis6w bhp w zaktadzie, nalezy odpowiedzieé na wszystkie pytania, niezaleznie
od tego czy dany problem wystepuje w Panstwa zaktadzie. Przyktadem tego moze by¢ transport przy uzy-
ciu zurawia. Nawet jezeli przedsigbiorca nie eksploatuje go, to pracownicy moga by¢ narazeni na zagroze-
nia zwigzane z praca zurawia. Dlatego nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania z listy po wcze$niejszym
zapoznaniu sie z komentarzem.

Zdecydowana wigekszo$¢ zagadnien objetych listg dotyczy wszystkich pracujacych na budowie nieza-
leznie od tego na jakiej podstawie Swiadczg prace. Zgodnie z art. 304 ustawy Kp przedsigbiorca jest obo-
wigzany zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pracy wszystkim osobom $wiadczacym prace na jego
rzecz, w tym takze osobom fizycznym wykonujacym prace na innej podstawie niz stosunek pracy, a takze
osobom samozatrudnionym. Oznacza to, ze pracodawca ma w wigekszoSci takie same obowigzki w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy wobec oséb zatrudnionych na podstawie umowy o prace, jak wobec 0s6b
wykonujacych prace na podstawie uméw cywilnych. W nielicznych przypadkach, gdy obowigzki pracodaw-
cy dotycza wytacznie os6b Swiadczacych prace na podstawie umowy o prace, w pytaniach nazywa sie ich
pracownikami. Jezeli obowigzek dotyczy wszystkich niezaleznie od charakteru umowy, wéwczas w pyta-
niach nazywani sa pracujacymi.

Nalezy zaznaczyé, ze powszechnie stosowane umowy cywilne nie w kazdym przypadku zapewniaja pra-
cujacemu ubezpieczenie wypadkowe. Osoby pracujace na podstawie uméw o dzieto nie sg ubezpieczone
w ZUS-ie, dlatego w sytuacji gdy ulegna wypadkowi podczas $wiadczenia pracy nie otrzymaja zadnych Swiad-
czenh za czas niezdolnosci do pracy, ani innych Swiadczeh wynikajacych z doznanego uszczerbku na zdrowiu.

Osoby takie pozbawione Srodkéw do zycia najczesciej udaja sie do coraz liczniejszych kancelarii praw-
nych zajmujacych si¢ uzyskiwaniem odszkodowan cywilnych i wystepuja do sadéw przeciwko pracodawcy.
W przypadku oséb ubezpieczonych w ZUS-ie sady uwzgledniajg otrzymane przez poszkodowanego pienia-
dze z ubezpieczenia spotecznego i rozstrzygajg ewentualne odszkodowanie za straty przekraczajace uzy-
skane z ubezpieczenia kwoty. W przypadku osoby nieubezpieczonej w ZUS-ie, sady moga zasadzi¢ petne
odszkodowanie od pracodawcy.






Lista kontrolna

\4 jesli odpowiedziates$ na pytanie ,Tak”, przejdz do nastepnego;

¥ jesli odpowiedziates na pytanie ,Nie”, siegnij do komentarza i sprawdz, co musisz zrobi¢;

Lp.

Pytania dotyczace
badanego zagadnienia

Odpowiedzi

Tak

I. PRZYGOTOWANIE PRACOWNIKA DO PRACY

1.

Czy wszyscy pracownicy zostali poddani
wstepnym i okresowym szkoleniom w dziedzinie
bezpieczehstwa i higieny pracy?

\

Nie

Co powinno sie

wykonad, jesli pojawi sie

odpowiedz
Nie

Komentarz strona 11

Uwagi
(termin
realizacji)

Czy wszyscy pracujacy zostali poddani
instruktazowi stanowiskowemu na budowie?

Komentarz strona 11

Czy zostat zapewniony nadzér nad
bezpieczefstwem pracownikow?

\J

Komentarz strona 12

Czy wszyscy pracujacy maja aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah
do wykonywania okre$lonej pracy?

Komentarz strona 12

Czy osoby obstugujace maszyny i urzadzenia
budowlane i poddozorowe oraz instalacje
elektryczne maja odpowiednie uprawnienia
kwalifikacyjne?

\/

Komentarz strona 12

Czy wszystkich pracownikéw wyposazono
w odziez i obuwie robocze?

Komentarz strona 13

Czy wszyscy pracownicy wykonuja prace
w odpowiedniej odziezy i obuwiu roboczym?

Komentarz strona 14

Czy pracujgcym zapewniono odpowiednie $rodki
ochrony indywidualnej?

Komentarz strona 14

Czy wszyscy pracujacy stosujag Srodki ochrony
indywidualnej adekwatne do zagrozeh
wystepujacych na stanowisku pracy?

<| «| «| «

Y| V| Y[ V¥

Komentarz strona 15

Czy Srodki ochrony indywidualnej sg sprawne
technicznie i maja aktualna date waznosci?

Komentarz strona 15

1n.

Czy praca odbywa sie zgodnie z instrukcja
bezpiecznego wykonywania rob6t?

Komentarz strona 15

12.

Czy dokonano udokumentowanej oceny ryzyka
zawodowego na stanowiskach pracy na budowie?

Komentarz strona 16

13.

Czy opracowano w zakfadzie wykaz prac
szczegblnie niebezpiecznych?

Y| V| Y| V¥

Komentarz strona 16

14.

Czy opracowano procedury bezpieczehstwa
dotyczace wykonywania prac szczeg6lnie
niebezpiecznych?

€| «| «| | =

\/

Komentarz strona 16

15.

Czy w zaktadzie opracowano wykaz prac
wykonywanych przez co najmniej dwie osoby?

<€

\/

Komentarz strona 17

16.

Czy pracownikom zapewniono napoje
profilaktyczne?

Komentarz strona 17




Odpowiedzi Co powinno sie .
. e g e . Uwagi
Pytania dotyczace wykonaé, jesli pojawi sie "
Lp. L .2 (termin
badanego zagadnienia odpowiedz o
Tak | Nie Nie realizacji)

Il.ZAGOSPODAROWANIE TERENU BUDOWY

w odlegtosci nie wigkszej niz125m
od stanowisk pracy?

1.| Czy teren robét budowlanych zostat zabezpieczony v > Komentarz strona 18
przed dostepem oséb nieupowaznionych?

2. Czywyznaczono ciggi komunikacyjne V > Komentarz strona 18
i zabezpieczono je przed spadajacymi
przedmiotami?

3.| Czy zapewniono pracujacym szatnie V > Komentarz strona 19
i jadalnie?

4.1 Czy zapewniono pracujgcym umywalnie v > Komentarz strona 19
z biezaca woda?

5.1 Czy zapewniono pracujgcym suszarnig? V > Komentarz strona 19

6.| Czy zapewniono pracujacym ustepy V > Komentarz strona 19

7.| Czy teren prac budowlanych i stanowiska pracy sa
wiasciwie osSwietlone?

-
\

Komentarz strona 20

\

8.| Czy namiejscu wykonywania robé6t budowlanych
zapewniono odpowiednie $rodki ochrony
przeciwpozarowej i apteczke?

Komentarz strona 20

9.| Czywyznaczono miejsca sktadowania materiatow V >
i narzedzi?

.INSTALACJA ELEKTRYCZNA

1.| Czy zapewniono odpowiednie zabezpieczenia 4 >
instalacji elektrycznej zasilajgcej stanowiska pracy
na budowie lub w miejscu wykonywania rob6t
budowlanych?

Komentarz strona 20

Komentarz strona 21

2.| Czy zapewniono instalacje elektryczna zasilajaca V >
stanowiska pracy, ktérej bezpieczefistwo zostato
potwierdzone pomiarami?

Komentarz strona 21

3.| Czyrozdzielnice budowlane sg zabezpieczone V >
przed dostepem o0s6b nieupowaznionych?

Komentarz strona 21

4.| Czy przewody elektryczne sg usytuowane v >
w taki sposéb, zeby nie naraza¢ pracujacych
na potkniecie i czy zostaty zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi?

Komentarz strona 22

5. Czy przewody elektryczne maja nieuszkodzona V >
izolacje?

Komentarz strona 22

6.| Czygniazda elektryczne majg odpowiedniag ostone V >
zabezpieczajaca pracujacych przed porazeniem
pradem?

Komentarz strona 22

7.] Czy eksploatowane na budowie przedtuzacze sa V >
przeznaczone do pracy na otwartej przestrzeni
(ochrona minimum 1P44)?

Komentarz strona 22

8.| Czy stanowiska pracy znajdujace sie w poblizu V >
napowietrznych linii energetycznych znajduja sie
w bezpiecznej odlegtosci?

Komentarz strona 23




Lp.

Pytania dotyczace
badanego zagadnienia

IV. PRACA NA WYSOKOSCI

Odpowiedzi

Tak Nie

Co powinno sig

e i Uwagi
wykonaé, jesli pojawi sie (termin
odpowiedz o
. realizacji)
Nie

—_

Czy osoby pracujace na wysokosci sg
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci?

Komentarz strona 24

Czy krawedzie powierzchni znajdujacych sig
na wysokosci sag wyposazone w $rodki ochrony
zbiorowej zabezpieczajgce pracujgcych

przed upadkiem z wysokosci?

\

Komentarz strona 24

Czy otwory w $cianach sg zabezpieczone
balustradami ochronnymi?

Komentarz strona 24

Czy otwory w stropach sa zabezpieczone przed
mozliwo$cig upadku pracujacych z wysokosci?

Komentarz strona 24

Czy biegi schodowe sa wyposazone
w balustrady ochronne?

Komentarz strona 25

Czy wyznaczono i oznakowano strefy
niebezpieczne przy wykonywaniu prac na
wysokosci?

Czy osoby montujace rusztowanie maja
uprawnienia do ich montazu oraz czy sa
wyposazone i stosuja Srodki ochrony indywidualnej
gtowy i sprzet chroniacy przed upadkiem

z wysokosci?

«*| | | =

Y| Y| Y]V

V. RUSZTOWANIA

1.

4 >

Komentarz strona 25

Komentarz strona 26

—_

na temat nosnos$ci pomostéw i danych os6b
wykonujgcych montaz rusztowan?

.DRABINY

Czy drabiny sg stosowane wytacznie
do krétkotrwatych prac, do ktérych zastosowanie
bezpieczniejszeqgo sprzetu jest nieuzasadnione?

2.| Czy rusztowania sa wiasciwie posadowione v > Komentarz strona 26
na gruncie?

3.] Czy rusztowania majg bezpieczne pomosty? v > Komentarz strona 26

4. Czypomosty rusztowan sa odpowiednio v > Komentarz strona 26
obarierowane?

5.1 Czy konstrukcja rusztowania jest odpowiednio V > Komentarz strona 27
stezona i zakotwiona?

6.| Czy zapewniono odpowiednie piony V > Komentarz strona 27
komunikacyjne?

7.| Czyrusztowanie ma uziemienie, ktérego V > Komentarz strona 28
skutecznos¢ jest potwierdzona pomiarami?

8.1 Czy dokonano odbioru rusztowania przed V > Komentarz strona 28
dopuszczeniem pracujacych do pracy?

9.| Czy rusztowania przejezdne sg wiasciwie V > Komentarz strona 28
eksploatowane?

10.] Czy narusztowaniu wywieszono informacje V > Komentarz strona 29

Komentarz strona 30




VIl. PRACE ZIEMNE

maja zapewniong odpowiednia stabilnos¢
i sg zabezpieczone przed niekontrolowanym
przemieszczeniem?

Odpowiedzi Co powinno sie Uwagi
. s s . . qgi
Pytania dotyczace wykonaé, jesli pojawi sie .
Lp. L .2 (termin
badanego zagadnienia odpowiedz o
Tak | Nie . realizacji)
Nie
2.| Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy V > Komentarz strona 30
maja odpowiednig wysoko$¢?
3.| Czy drabiny stosowane jako Srodki dostepu sa V > Komentarz strona 30
stabilne i wystaja na bezpieczna wysoko$¢ ponad
powierzchnig, na ktéra prowadza?
4. Czy drabiny sa w odpowiednim stanie v > Komentarz strona 31
technicznym?
5.1 Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy V > Komentarz strona 31

odlegtosci od Sciany wykopu?

Czy uzywane urzadzenia poddozorowe majg
aktualna decyzje zezwalajaca na eksploatacje?

-
\/

1.| Czy Sciany wykopdw sa zabezpieczone przed V > Komentarz strona 32
osunieciem gruntu?

2.| Czy jest zapewnione bezpieczne wejscie V > Komentarz strona 32
do wykopéw?

3.|] Czy wykopy zostaty ogrodzone? V > Komentarz strona 33

4. Czy urobek jest sktadowany w spos6b bezpieczny? V > Komentarz strona 33

5.1 Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej V > Komentarz strona 33

VIIl. EKSPLOATACJA MASZYN | URZADZEN TECHNICZNYCH

Komentarz strona 34

i sposobem eliminacji zagrozen przy uzytkowaniu
substancji chemicznych stosowanych
na stanowiskach pracy?

2.| Czy stanowiska pracy operatoréw maszyn V > Komentarz strona 34
i urzadzen sa zadaszone?
3.| Czy maszyny i urzadzenia majg odpowiednio v > Komentarz strona 34
ostoniete elementy ruchome?
4.] Czy maszyny i urzadzenia uzywane na budowie V > Komentarz strona 35
majg czytelnie oznakowane elementy sterownicze?
5.| Czy pilarka tarczowa do cigcia wzdtuznego V > Komentarz strona 35
jest wyposazona w klin rozszczepiajacy?
6.| Czy osobom obstugujacym pilarke tarczowa v > Komentarz strona 35
zapewniono prowadnice i udostepniono elementy
stuzace do popychania elementéw cietych?
7.| Czydo uzytkowanych maszyn, urzadzen 4 > Komentarz strona 35
i elektronarzedzi zapewniono pracujgcym
instrukcje bezpiecznej obstugi?
8. Czy elektronarzedzia sa wiasciwie eksploatowane? V > Komentarz strona 36
IX. SUBSTANCJE CHEMICZNE NA BUDOWIE
1.| Czy pracujagcych zapoznano z zagrozeniami V > Komentarz strona 37




. Odpowiedzi | Copowinnosie |,
Pytania dotyczace wykonaé, jesli pojawi sie "
Lp. © . (termin
badanego zagadnienia odpowiedz .
Tak | Nie . realizaciji)
Nie
2. Czy mieszaniny (preparaty) chemiczne sa V > Komentarz strona 37
przechowywane w odpowiednich pojemnikach
oznakowanych w sposéb czytelny?
3.] Czy pracodawca opracowat spis substanc;ji V > Komentarz strona 37

i mieszanin niebezpiecznych?

X. TRANSPORT RECZNY

1.| Czy osoby wykonujace reczne prace transportowe
przestrzegajg dopuszczalnych norm dzwigania?

Komentarz strona 38

2.| Czy elementy o dtugosci powyzej 4 miciezarze
powyzej 30 kg sa przenoszone zespotowo?

Komentarz strona 38

3.] Czytaczkiiinny sprzet pomocniczy stuzacy do
transportu recznego jest w odpowiednim stanie
technicznym?

Komentarz strona 38

4. Czy nawierzchnia, po ktérej odbywa sig transport
reczny, ma nachylenie nie wigksze
niz10%?

Komentarz strona 39

5.] Czy mocowanie wciggarek ma odpowiednia
wytrzymatos$c?

Komentarz strona 39

6.| Czy nastanowiskach pracy dZwignic zamieszczono
informacje o dopuszczalnym udzwigu urzadzen?

\J

Komentarz strona 39

7.| Czy wciagarki (dzwignice) sa w odpowiednim stanie
technicznym?

. TRANSPORT MECHANICZNY

1.| Czy transport mechaniczny jest zorganizowany
w taki sposéb, aby transportowany tadunek nie byt
przenoszony nad ludzmi?

Komentarz strona 39

Komentarz strona 41

2.| Czy operator zurawia ma zapewniona widoczno$¢
miejsca pracy i kontakt z osobami pracujgcymi
na dole?

Komentarz strona 41

3.] Czy hakisa stosowane zgodnie z przeznaczeniem
producenta i czy znajduja si¢ w dobrym stanie
technicznym oraz czy maja czytelne oznakowanie?

Komentarz strona 41

4.| Czy zawiesia sa eksploatowane zgodnie
z warunkami bezpieczehstwa?

Komentarz strona 42

5.1 Czy urzadzenia, ktérymi transportuje sie ludzi,
sg do tego celu przeznaczone przez producenta?

Komentarz strona 42

6.| Czy osoby pracujace na podestach ruchomych sa
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci?

XIl. PRACE OGOLNOBUDOWLANE

Komentarz strona 42

1.| Czy stanowiska pracy murarzy sa odpowiednio v > Komentarz strona 44
zorganizowane?

2.| Czy stanowiska pracy tynkarzy s odpowiednio V > Komentarz strona 44
zorganizowane?

3.] Czytransportisktadowanie zbrojenia sa V > Komentarz strona 44

zorganizowane w sposob bezpieczny?
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XIll. PRACE SPAWALNICZE

Czy osoby wykonujace prace spawalnicze oraz
uktadanie materiatéw termozgrzewalnych maja
odpowiednie ubranie i obuwie ochronne oraz $rodki
ochrony indywidualnej?

: Odpowiedzi Copowinnosie = | yyaq;
Pytania dotyczace wykonad, jesli pojawi sie .
Lp. " . (termin
badanego zagadnienia odpowiedz R
Tak | Nie Nie realizaciji)
4. Czy stanowiska pracy zbrojarzy sa wasciwie V > Komentarz strona 45
zorganizowane?
5.1 Czy wystajace prety zbrojeniowe ostonigto v > Komentarz strona 45
w sposéb uniemozliwiajacy skaleczenie sie oséb
pracujacych?
6.| Czy osoby wykonujace prace betoniarskie sg V > Komentarz strona 45
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci?
7.| Czy mieszanka betonowa jest wtasciwie podawana V > Komentarz strona 46
i rozprowadzana?
8.| Czy montazidemontaz szalunkéw jest wiasciwie v > Komentarz strona 46
zorganizowany?
9.1 Czy wiasciwie zorganizowano prace dekarskie? V > Komentarz strona 46

Komentarz strona 48

Czy butle z gazami technicznymi do spawania sa
wiasciwie przechowywane i zabezpieczone przed
przewréceniem?

Komentarz strona 48

3.

Czy weze spawalnicze sg wtasciwe?

XIV. PRACE ROZBIORKOWE

Komentarz strona 48

XV. PRACE W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

1.| Czy przy prowadzeniu prac rozbiérkowych v > Komentarz strona 49
zabezpieczono teren rozbiérki i odtgczono media?
2.| Czy prace rozbiérkowe sa wykonywane wiasciwie? v > Komentarz strona 49

wykonujacym prace wewnatrz przestrzeni
zamknietej?

1.] Czy pracujacy wewnatrz przestrzeni zamknigtej sa V > Komentarz strona 50
asekurowani?

2.1 Czy osobom pracujgcym wewnatrz przestrzeni V > Komentarz strona 50
zamknietej zapewniono mozliwo$¢ udzielenia
pomocy?

3.| Czy zapewniono bezpieczefstwo osobom V > Komentarz strona 50




Komentarz do listy kontrolnej

@ Jesli odpowiedziates Jesli odpowiedziates ,,nie”, siegnij

na pytanie ,,tak”, przejdz do

do wskazanego komentarza

nastepnego. i sprawdz, co powinienes$ zrobic.

. PRZYGOTOWANIE PRACOWNIKA DO PRACY

Ad. 1. Czy wszyscy pracownicy zostali poddani wstepnym i okresowym szkoleniom
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy?

o

Kazdy pracownik przed dopuszczeniem do samodzielnej pracy powinien by¢ poddany
szkoleniu wstepnemu sktadajgcemus sie z instruktazu og6lnego i instruktazu stanowi-
skowego. Instruktaz og6iny ma zapewni¢ pracownikom zapoznanie sie z przepisami
oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi w danym zakfadzie
pracy oraz z zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Jest przepro-
wadzany przez osobe wykonujaca u pracodawcy zadania stuzby bhp lub innego pra-
cownika wyznaczonego przez pracodawce, majacego odpowiednig wiedze. Instruktaz
stanowiskowy powinien zapoznawaé pracownikéw z bezpiecznymi metodami pracy
na stanowisku oraz ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywana praca i spo-
sobami ochrony przed zagrozeniami. Instruktaz stanowiskowy moze przeprowadzi¢
pracodawca lub osoba kierujaca pracownikiem. Odbycie instruktazu ogélnego i sta-
nowiskowego pracownik powinien potwierdzi¢ podpisem. W okresie 12 miesigcy od
zatrudnienia, pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych powinni zosta¢
poddani szkoleniu okresowemu. W przypadku pracownikéw budowlanych szkolenie
okresowe powinno by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz na rok.

Podstawa prawna: § 9,10,11,14 i 15 ust. 1 [4]

Ad. 2. Czy wszyscy pracujacy zostali poddani instruktazowi stanowiskowemu

na budowie?

(=) ()~

Kazda osoba wykonujaca prace na budowie powinna by¢ poddana instruktazowi
stanowiskowemu niezaleznie od instruktazu, ktéry byt przeprowadzony w momen-
cie przyjecia pracownika do pracy. W kazdym miejscu wykonywania rob6t budowla-
nych panuja rézne warunki techniczno-organizacyjne, a stanowiska pracy sainaczej
zorganizowane. Wystepuja wiec inne zagrozenia. Aby im zapobiec stosuje si¢ rézne
metody. Instruktaz ten ma przygotowac pracujacego do bezpiecznego wykonywania
pracy w specyficznych dla budowy warunkach. Tematyka i czas trwania instruktazu
stanowiskowego na budowie powinny by¢ uzaleznione od rodzaju i zakresu wprowa-
dzonych na stanowisku zmian i stanowi¢ uzupetnienie do odbytych wczesniej instruk-
tazy stanowiskowych. Dla 0s6b Swiadczacych prace na innej podstawie niz umowa
o prace instruktaz stanowiskowy powinien w petni zapozna¢ pracujacego z zasada-
mi bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku.

Podstawa prawna: § 11 ust. 3 [4]
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Ad. 3. Czy zostat zapewniony nadzoér nad bezpieczenstwem pracownikow?
Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ nadzér nad bezpieczehstwem pracownikéw.
@ Nadzér ten moze sprawowac sam pracodawca, a w sytuacji gdy nie moze by¢ obec-
ny w miejscu wykonywania prac budowlanych powinien wyznaczy¢ osobe kierujaca
pracownikami, ktérej powierzy obowiazki zwigzane z nadzorem. Osoba kierujaca pra-
cownikami powinna mie¢ jasno okreslone obowiazki i by¢ poinformowana o cigzacej
na niej odpowiedzialnosci. Powinna przej$¢ szkolenie w dziedzinie bhp dla os6b kieru-
jacych pracownikami. Szkolenie okresowe musi odby¢ sie nie p6Zniej niz 6 miesiecy od
momentu powierzenia obowiazkéw i nalezy je powtarzac nie rzadziej nizraz na 5 lat.
Podstawa prawna: art. 207 § 2 oraz art. 212, § 81 [3]

Ad. 4. Czy wszyscy pracujacy maja aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do wykonywania okreslonej pracy?

Wszystkie osoby wykonujace prace na budowie powinny mie¢ aktualne orzeczenie

@ lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazanh do wykonywania okreslonej pracy. Za-
$wiadczenie takie powinno by¢ wydane przez lekarza uprawnionego do przeprowa-

dzania badan profilaktycznych. Dla 0s6b pracujacych na budowach nie moze by¢ wy-

stawione przez lekarza majacego specjalizacje w dziedzinie medycyny og6inej lub

medycyny rodzinnej (oznaczenie wymagan kwalifikacyjnych na pieczatce:,,9”). Pra-

cownikéw nie wolno zatrudnia€ przy pracach, do ktérych nie zostali dopuszczeni przez

lekarza. Jezeli pracownik byt na zwolnieniu lekarskim dtuzszym niz 30 dni, to przed

dopuszczeniem do pracy, nalezy podda¢ go kontrolnym badaniom profilaktycznym.

Podstawa prawna: art. 229 [1]

Ad. 5. Czy osoby obstugujace maszyny i urzadzenia budowlane, poddozorowe oraz
urzadzenia spawalnicze i instalacje elektryczne maja odpowiednie uprawnienia
kwalifikacyjne?

Zgodnie z przepisami Kodeksu pracy nie wolno dopusci¢ pracujacego do pracy, je-
@ zeli nie ma odpowiednich kwalifikacji do jej wykonania. Na budowie dotyczy to za-
réwno maszyn budowlanych, jak réwniez urzadzeh poddozorowych, instalacji ener-
getycznych oraz prac spawalniczych.
Podstawa prawna: art. 2373 § 1 [1]
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych
i drogowych do obstugi urzadzeh wymienionych ponizej, konieczne jest uzyskanie ksiazeczki operatora wyda-
nej przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie*: rusztowania budowlano-
-montazowe metalowe (w zakresie montazu i demontazu), wielozadaniowe nos$niki osprzetu, pompy do mie-
szanki betonowej, podajniki do betonu, maszyny do produkcji i rozktadania mieszanek betonowych, koparki,
koparkotadowarki, koparkospycharki, spycharki, réwniarki, zgarniarki, tadowarki, pogtebiarki, palownice, ka-
fary, urzadzenia wibracyjne do pograzania i wyrywania, wiertnice do kotwi, wiertnice dla technologii bezwy-
kopowych, maszyny do produkcji i rozktadania mieszanek mineralno-asfaltowych, przecinarki do nawierzch-
ni drég o napedzie spalinowym, frezarki do nawierzchni drég samojezdne, maszyny do stabilizacji gruntéw,
walce drogowe, pilarki mechaniczne do $cinki drzew, remontery nawierzchni drég, repawery i remixery itp.
Nalezy wyjasnié, ze maszyny, ktére maja osprzet wymienny przewidziany przez producenta wyma-
gaja uprawnieh na wielozadaniowe nos$niki osprzetu.

* Obecna nazwa to Sie¢ Badawcza tukasiewicz Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego.



Uprawnienia wydawane sg w réznych klasach w zalezno$ci od wielko$ci charakteryzujacych dane urza-
dzenie. W 2018 r. w rozporzadzeniu zostaty zmienione klasy i wielkoSci charakteryzujgce dane urzadze-
nie, np. koparki wczesniej byty podzielone na trzy klasy w zaleznoSci od pojemnosci tyzki. Obecnie istnieja
dwie klasy w zalezno$ci od masy catkowitej urzadzenia. Nalezy zatem zwr6ci¢ uwage czy operator posiada
uprawnienia na takie urzadzenie jakie obstuguje. Dotad uprawnienia wydawano w formie granatowe;j ksia-
zeczki, a od wrze$nia 2021 r. bedzie to plastikowa karta. Uprawnienia wydane przed zmiang przepiséw sa
nadal bezterminowo wazne.

Do urzadzeh poddozorowych, do obstugi ktérych, wymagane sa uprawnienia wydane przez Urzad Do-
zoru Technicznego zaliczamy na budowie (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 18 lipca
2001 r. w sprawie trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzadzen tech-
nicznych): zurawie, wciggarki i wciggniki, z wyjatkiem urzadzen z napedem recznym wszystkich mechani-
zmoéw, podesty ruchome (podesty wiszace, nozycowe, teleskopowe itp.) windy budowlane towarowe i towa-
rowo-osobowe itp. Uprawnienia wydawane sg na konkretny rodzaj urzadzen.

Osoby zajmujace sie eksploatacja instalacji energetycznych powinny mie¢ uprawnienia wydane w opar-
ciu o Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacja urzadzen,
instalacji i sieci. Na budowach odnosi sie to w szczegbInosci do oséb obstugujacych instalacje elektryczne,
wykonujacych pomiary instalacji elektrycznej i uziemiajacej. Tylko uprawniony elektryk moze wykonywaé
jakiekolwiek prace przy instalacji elektrycznej bedacej pod napieciem.

Osoby wykonujace prace spawalnicze powinny mie¢ dokument potwierdzajacy nabycie uprawnieh do
okreslonego typu spawania. Moze to byé zaswiadczenie o ukoAczeniu szkolenia, $wiadectwo egzaminu
spawacza albo ksigzka spawacza, w ktérych jest konkretnie wymieniony rodzaj spawania, do ktérego jest
uprawniony pracujacy. Nie wolno dopuszczac spawacza do wykonywania takiego rodzaju spawania, do kté-
rego nie jest uprawniony.

Ad. 6. Czy wszystkich pracownikéw wyposazono w odziez i obuwie robocze?

Pracodawca ma obowigzek ustalié:
@ " - rodzaje odziezy i obuwia roboczeqo, ktérych stosowanie na stanowiskach pracy

jest niezbedne;

- przewidywane okresy uzytkowania odziezy i obuwia roboczeqo.
Zgodnie z tymi ustaleniami pracodawca ma obowigzek dostarczy¢ pracownikowi
odziez lub za jego zgoda wyptaci¢ ekwiwalent za uzywanie wiasnej odziezy (zgod-
nie z przyjetymi cenami rynkowymi). Jednakze wystepujace na budowie prace sa
najczesciej zwigzane z obstugg maszyn i urzadzen technicznych, a takze powoduja
intensywne zabrudzenie, a w takiej sytuacji pracodawca ma obowigzek dostarczyé
nieodptatnie pracownikom odziez i obuwie robocze i nie moze zastapi¢ tego wypta-
ta ekwiwalentu pienieznego. Dostarczenie odziezy i obuwia roboczego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika w indywidualnych kartach przydziatu odziezy i obu-
wia roboczego. Pracodawca odpowiada takze za pranie i konserwacje odziezy ro-
boczej. Jezeli zgodnie z przepisami czynnoSci te wykonywaé beda sami pracowni-
cy, wowczas pracodawca obowigzany jest do wyptaty ekwiwalentu pienieznego za
pranie i konserwacje odziezy. Jezeli jednak odziez i obuwie robocze ulegty skaze-
niu $rodkami chemicznymi, wéwczas pracodawca nie moze powierzy¢ pracowniko-
wi prania i konserwacji.

Podstawa prawna: art. 237° do 237'° [1]
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Ad. 7. Czy wszyscy pracownicy wykonuja prace w odpowiedniej odziezy i obuwiu

roboczym?

(=) ()

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez odziezy i obuwia robocze-
go, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy. Jezeli wéréd pracow-
nikéw zatrudnionych w przedsigbiorstwie znajda sie takie osoby, ktérym zgodnie
z obowigzujacymi przepisami jest wyptacany ekwiwalent za uzywanie wtasnej odzie-
zy, wowczas pracodawca ma obowigzek wyegzekwowaé od pracownika, aby odziez
spetniata wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy. To samo dotyczy oséb wyko-
nujacych prace na innej podstawie niz stosunek pracy. Podstawowe ubranie robocze
pracujacego na budowie to: spodnie z dtugimi nogawkami, koszula z dtugimi reka-
wami, rekawice robocze oraz kamizelka ochronna i obuwie ze wzmocnionymi noska-
mi, podeszwa antyposlizgowa i wktadka antyprzebiciowa. W zaleznoSci od zagrozenh
wystepujacych na stanowisku pracy nalezy zapewni¢ odpowiednie ubranie ochron-
ne i $rodki ochrony indywidualnej.

Podstawa prawna: art. 23771 237° [1]

Ad. 8. Czy pracujacym zapewniono odpowiednie Srodki ochrony indywidualnej?

(=) ()

Pracodawca ma obowigzek ustali¢ rodzaje Srodkéw ochrony indywidualnej, kté-
rych stosowanie na stanowiskach pracy jest konieczne. Srodki ochrony indywidu-
alnej powinny by¢ oznakowane znakiem CE. Do podstawowych $rodkéw ochrony
indywidualnej pracownika budowlanego nalezy hetm ochronny z aktualng data
waznosci. Jezeli osoby pracuja na wysokosci i stosujg srodki ochrony indywidu-
alnej przed upadkiem z wysokoSci, powinny stosowa¢ hetm z podbrédkiem prze-
znaczony do prac na wysokoSci. W zalezno$ci od zagrozeh wystepujacych na
stanowisku pracy nalezy pracownikom zapewnié takze inne srodki ochrony indy-
widualnej. Jezeli na stanowisku pracy wystepuje zapylenie nalezy zapewnié go-
gle ochronne i maseczki przeciwpytowe (mechaniczne przecinanie cegiet, kostki
brukowej, elementéw betonowych, kucie w betonie itp). Jezeli pracownik pracu-
je w hatasie nalezy zapewni¢ mu ochronniki stuchu (mechaniczne przecinanie ce-
giet, betonu, obstuga mtotédw udarowych, zageszczarki do gruntu, pilarki tarczowej
itp.). Jezeli pracuje w kontakcie z substancjami chemicznymi to nalezy zapewnié
mu odpowiednie rekawice ochronne okre$lone w karcie charakterystyki substan-
cji. Osobom pracujacym z otwartym ogniem nalezy zapewni¢ odziez trudnopalna
(spawacze, osoby uktadajace izolacje termozgrzewalna itp.) Pracujgcym na wyso-
koSci bez zastosowania $rodkéw ochrony zbiorowej nalezy zapewnié szelki bezpie-
czehstwa oraz ling z urzadzeniem amortyzujacym i niezbednym osprzetem. Dtu-
gos¢ linki, rodzaj urzadzenia amortyzujgcego oraz sposéb kotwienia linki powinny
by¢ dobrane do najnizszej wysokoSci, z ktérej moze spas¢ pracujacy. Gdy stan-
dartowa linke z amortyzatorem o dtugo$ci 2 m mocuje sie na wysokos$ci nég pra-
cownika, wéwczas wolna przestrzen potrzebna do powstrzymania upadku wynosi
nawet 6 m. Przy nizszych wysokoSciach mozna zastosowa¢ linke bez urzadzenia
amortyzujacego ograniczajaca dostep do krawedzi i uniemozliwiajaca wypadnie-
cie poza obrys powierzchni lub linkg z urzadzeniem samohamownym lub samoza-
ciskowym, stosowane zgodnie z przeznaczeniem producenta. Nie wolno stosowa¢
linek o dtugosciach umozliwiajacych wypadnigcie poza obrys powierzchni pracy
bez zastosowania urzadzen amortyzujacych (amortyzatoréw, urzadzen samoha-



mownych lub samozaciskowych). Urzadzenia samohamowne i samozaciskowe po-

woduja, ze sita dziatania na organizm cztowieka w chwili zatrzymania jest ograni-
czona do wielko$ci bezpiecznych dla cztowieka.

Podstawa prawna: art. 23771 237° [1]

UWAGA!

Pracodawca nie moze wyptaci¢ pracownikowi ekwiwalentu pienieznego za uzywanie
wtasnych srodkow ochrony indywidualne;j.

Ad. 9. Czy wszyscy pracujacy stosuja Srodki ochrony indywidualnej adekwatne
do zagrozen wystepujacych na stanowisku pracy?

7

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracujacego, ktéry nie stosuje odpowiednich Srodkéw
ochrony indywidualnej adekwatnych do wystepujacych zagrozen. Przedsigbiorca lub
osoba kierujgca pracujgcymi jest zobowigzana do egzekwowania od pracujgcych sto-
sowania Srodkéw ochrony indywidualnej.

Podstawa prawna: art. 237° [1]

Ad.10. Czy Srodki ochrony indywidualnej sg sprawne technicznie i majg aktualna date

waznosci?

o

Uzywane przez pracujacych $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ sprawne tech-
nicznie i mie¢ walory ochronne. Jezeli hetm ma widoczne peknigcia na catej grubo-
$ci skorupy, wgniecenia, odpryski, wyszczerbienia brzequ, peknigcia paskdw wigzby,
powinien by¢ wycofany z eksploatacji. Tak samo nalezy postapic jezeli:
® okulary ochronne s3 pekniete lub porysowane,
® rekawice ochronne sa przetarte lub podziurawione,
® maseczka ochronna jest uszkodzona lub zabrudzona,
® ochronniki stuchu sa pekniete lub w inny spos6b uszkodzone,
® buty ochronne sg przedziurawione lub w inny sposéb uszkodzone,
® odziez ochronna jest przedarta.
Wszystkie Srodki ochrony indywidualnej maja swoje okresy waznosci. Po uptywie
terminu waznosci $rodek ochrony indywidualnej nie moze by¢ stosowany, chyba ze
zostang dokonane czynnosci (przeglady) przewidziane w instrukcji producenta, kt6-
re przedtuza okres uzytkowania danego Srodka. Pracodawca powinien przechowy-
wac kopie instrukcji producenta dla kazdego rodzaju Srodka ochrony indywidualnej,
aby mogt okreslié€ okres jego uzytkowania. Uszkodzone lub przeterminowane $rod-
ki ochrony indywidualnej nalezy wycofa¢ z eksploatac;ji.

Podstawa prawna: art. 237° § 2 [1]

Ad. 11. Czy praca odbywa sie zgodnie z instrukcja bezpiecznego wykonywania rob6t?

(=) ()

Pracodawca - wykonawca robét ma obowigzek opracowaé instrukcje bezpiecznego
wykonywania robét, ktére zostaty mu zlecone. Instrukcja zwana IBWR (czyli Instrukcja
Bezpiecznego Wykonywania Robét) musi byé zgodna z ogdélnymi zatozeniami bezpie-
czehstwa opracowanymi przez kierownika budowy w planie bezpieczenstwai ochro-
ny zdrowia. Powinna szczegétowo instruowaé pracownikéw w jaki sposéb maja wy-
konywac polecona im w danym miejscu prace, przy uzyciu jakich narzedzii sprzetu,
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w jakiej kolejnoscii przy zastosowaniu jakich Srodkéw ochronnych. Instrukcja nie po-
winna pozostawia¢ pracownikom dowolnosci w zakresie bezpieczenstwa, za ktére od-
powiada pracodawca i osoba kierujgca pracownikami, tj. w doborze $rodkéw ochrony
zbiorowej i indywidualnej, w zakresie organizacji stanowiska pracy, doborze Srodkéw
technicznych niezbednych do wykonania zadania. Opracowanie IBWR zobowigzuje
pracodawce do zapoznania z jej trescig wszystkich pracujacych i egzekwowania od
nich wykonywania pracy zgodnie z jej postanowieniami.

Podstawa prawna: § 2 [2]

Ad.12. Czy dokonano udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach
pracy na budowie?

Kazdy pracodawca ma obowiazek oszacowac w sposéb udokumentowany ryzyko za-

@ " wodowe zwigzane z pracami wykonywanymi w jego zaktadzie, aby podja¢ skutecz-
ne dziatania majace na celu zminimalizowanie ryzyka. Podstawa oceny ryzyka zawo-

dowego jest identyfikacja zagrozef wystepujacych na stanowisku pracy. Kluczowa

w budownictwie sprawa jest fakt, ze prace budowlane charakteryzuja sie zmienno-

Scig warunkdw pracy i tym samym zmiennos$cia zagrozen wystepujacych na stano-

wiskach, wynikajaca ze zmiany miejsca wykonywania prac. Z tego powodu na kazdej

budowie lub w kazdym nowym miejscu wykonywania prac budowlanych nalezy do-

kona¢ nowej oceny ryzyka zawodowego uwzgledniajacej nowe, aktualne zagrozenia.

Podstawa prawna: art. 226 [1] i § 39a [3]

UWAGA!

Ocena ryzyka zawodowego dla prac wykonywanych na konkretnej budowie powinna by¢
udokumentowana, a pracujacy powinni zosta¢ zapoznani z ryzykiem jakie wigze sie

z wykonywana przez nich praca.

Ad.13. Czy opracowano w zaktadzie wykaz prac szczeg6lnie niebezpiecznych?

Za prace szczegblnie niebezpieczne zgodnie z obowigzujacymi przepisami uwaza-
@ " ne sa: prace na wysokosci, prace w przestrzeniach zamknigtych, prace remontowo-
-budowlane prowadzone na terenie czynnych zaktad6éw pracy, prace z substancjami
chemicznymi sklasyfikowanymi, jako niebezpieczne, prace przy urzadzeniach elek-
troenergetycznych pod napigciem, malowanie natryskowe i inne. Wszystkie te pra-
ce wystepuja w budownictwie. Kazdy pracodawca powinien opracowa¢ wykaz prac
szczegdlnie niebezpiecznych wystepujacych w jego zaktadzie. Wykaz powinien by¢
aktualizowany w miare wystepowania nowych rodzajéw prac.
Podstawa prawna: § 80 [3]

Ad. 14. Czy opracowano procedury bezpieczenstwa dotyczace wykonywania prac
szczegblnie niebezpiecznych?

Pracodawca, u ktérego wystepuja prace szczeg6lnie niebezpieczne ma obowia-
@ zek okresli¢ szczegbtowe wymagania bezpieczenhstwa i higieny pracy przy wykony-
waniu tych prac. Powinien zapewnié bezposredni nadzér nad wykonywaniem tych
prac osobiscie lub poprzez ustanowienie osoby kierujacej pracownikami, ktéra be-



dzie stale obecna na miejscu wykonywania tych prac. Ma obowigzek zapewnic nie-
zbedne Srodki zabezpieczajace pracownikéw. Przed przystagpieniem do wykonywa-
nia prac szczegdlnie niebezpiecznych wszyscy pracownicy powinni zostaé¢ poddani
instruktazowi, podczas ktérego zostana poinformowani o kolejnosci wykonywania
prac, imiennym podziale zadan oraz wymaganiach bezpieczenstwa obowigzujacych
przy poszczegblnych czynnosciach.

Podstawa prawna: § 81 [3]

UWAGA!

Pracodawca powinien zapewni¢, aby dostep do miejsc wykonywania prac szczegélnie
niebezpiecznych miaty wytacznie osoby odpowiednio poinstruowane.

Ad.15. Czy w zakfadzie opracowano wykaz prac wykonywanych przez co najmniej

dwie osoby?

(=) ()~

Jezeli w zakfadzie sa prace, przy ktérych istnieje mozliwo$¢ wystapienia szczegdl-
nego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi, pracodawca ma obowigzek zapewnic,
aby byty one wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia aseku-
racji. Do takich prac moga naleze¢ prace na wysokosci przy zabezpieczeniu Srodka-
mi ochrony indywidualnej. W sytuacji awaryjnej, gdy pracownik po upadku z wyso-
kosci zawisnie na linie konieczne jest szybkie ewakuowanie pracownika i udzielenie
mu pierwszej pomocy. Jezeli pracownik wykonywatby prace sam, pomoc mogtaby
nadej$¢ za pézno. Stad konieczna jest obecnos$¢ drugiej osoby, ktéra powiadomi od-
powiednie osoby i podejmie odpowiednie dziatania. Podobnie przy pracach w wyko-
pach o gtebokoSci powyzej 2 m. Jezeli pracownik zastabnie w wykopie, bedzie obecny
drugi, ktéry powiadomi odpowiednie osoby. Niektére prace musza by¢ wykonywane
w zespotach z zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Sa to, np. prace w zbiornikach,
kanatach, prace energetyczne itp. Wykaz prac wykonywanych przez co najmniej dwie
osoby ustala pracodawca po konsultacji z pracownikami.

Podstawa prawna: art. 225 [1]

Ad.16. Czy pracownikom zapewniono napoje profilaktyczne?

(=) ()~

Pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni pracodawca ma
obowiagzek zapewni¢ napoje profilaktyczne gorace, jezeli temperatura otoczenia jest
nizsza niz 10°C oraz napoje zimne, jezeli temperatura powietrza przekracza 25°C.
llo$¢ napojéw nie jest okreslona w przepisach, ale powinna zaspokoi¢ potrzeby pra-
cownikéw. Napoje powinny by¢ dostepne dla pracownikéw w ciggu catej zmiany ro-
boczej i nalezy je wydawac w dniach wykonywania prac uzasadniajacych ich rozda-
wanie. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za napoje profilaktyczne.

Podstawa prawna: § 4 do § 8 [12]

UWAGA!

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za napoje profilaktyczne.
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Il.ZAGOSPODAROWANIE TERENU BUDOWY

Ad. 1. Czy teren robét budowlanych zostat zabezpieczony przed dostepem
0s6b nieupowaznionych?

(=) ()~

Kazdy teren wykonywania prac budowlanych powinien by¢ zabezpieczony przed do-
stepem 0s6b nieupowaznionych, w tym przechodniéw, dzieci i mieszkancéw. Teren
budowy nalezy wygrodzi¢ petnym ogrodzeniem o wysoko$ci minimum 1,5 m z zamy-
kanymi bramami i furtkami. Jezeli jednak prowadzone sa roboty budowlane w miej-
scu og6lniedostepnym, np. ocieplenie budynku mieszkalnego, remont elewacji kamie-
nicy w centrum miasta czy roboty ziemne w miejscu publicznym i nie ma mozliwosci
ustawienia petnego ogrodzenia, to nalezy w inny sposéb odgrodzi¢ i oznakowac te-
ren prowadzonych robét, np. balustradami ochronnymi w przypadku wykopéw i stref
niebezpiecznych, w ktérych istnieje mozliwo$¢ upadku przedmiotéw z wysokosci. Do-
datkowo powinny pojawic sie znaki bezpieczenstwa zakazujace wstepu i informuja-
ce o zagrozeniu. Wygrodzenie terenu prac budowlanych prowadzonych w miejscach
publicznych taSmami bezpieczehstwa jest mozliwe w przypadku krétkotrwatych prac
i wymaga statej dbatosci o stan tasm i znakoéw bezpieczenstwa. W przypadku wygro-
dzenia wykopu taSma bezpieczenstwa konieczne jest dodatkowo szczelne przykry-
cie wykopu. W przypadku prac liniowych mozliwe jest oznakowanie granic terenu za
pomoca tablic ostrzegawczych. Jezeli zabezpieczenia nie sg dostateczne nalezy za-
pewnié staty nadzor.

Podstawa prawna: § 9,810, 8 21i§ 145 [2]

UWAGA!

Pozostawienie w miejscu publicznym bez nadzoru rusztowan lub innych urzadzen
wymaga zabezpieczenia ich przed dostepem os6b nieuprawnionych,
np. poprzez zdemontowanie drabinek na najnizszym poziomie rusztowania.

Ad. 2. Czy wyznaczono ciggi komunikacyjne i zabezpieczono je
przed spadajacymi przedmiotami?

(=) ()~

Na budowie nalezy wydzieli¢ ciagi komunikacyjne dla pieszych, odgrodzi¢ je od dr6g
przeznaczonych dla pojazdéw. Drogi dla pieszych powinny mieé szeroko$¢ nie mniej-
szg niz 0,75 m przy ruchu jednokierunkowym i 1,2 m przy ruchu dwukierunkowym
i by¢ odpowiednio o$wietlone i oznakowane znakami bezpieczefstwa. Jezeli drogidla
pieszych sg wykorzystywane do recznego transportu materiatéw, ich nachylenie nie
powinno przekracza¢ 10%. Pochylnie o nachyleniu wigkszym niz 15% nalezy wypo-
sazy¢ w listwy poprzeczne nabite w odlegto$ciach co 0,4 m. Pracodawca powinien
zadbaé, aby pracownicy nie chodzili po wodzie lub btocie, a w okresie zimowym, zeby
nawierzchnia nie byta $liska. Ciaqgi dla pieszych znajdujace sie w strefie niebezpiecz-
nej, w ktérej istnieje mozliwos¢ upadku przedmiotéw z wysokosci nalezy zadaszy¢
szczelnym i odpornym na przebicie daszkiem. Zadaszone powinny by¢ takze przej-
Scia dla 0s6b postronnych, ktére znajduja si¢ w strefie niebezpiecznej prac budowla-
nych, np. chodniki prowadzace wzdtuz rusztowan niewytaczone z ruchu.

Podstawa prawna: §12,813,816i § 20 [2]



Ad. 3. Czy zapewniono pracujgcym szatnie¢ i jadalnig?
Na miejscu wykonywania prac budowlanych nalezy pracujagcym wydzieli¢ pomiesz-
@ -> czenia przeznaczone na szatnie odziezy wiasnej i roboczej oraz jadalnie. Jezeli na
budowie wykonuje prace do 20 pracujacych, to szatnia i jadalnia moga by¢ utwo-
rzone w jednym pomieszczeniu. W szatni kazdy pracownik powinien mie¢ indywidu-
alng szafke umozliwiajaca przechowywanie oddzielnie odziezy wtasnej i roboczej. Dla
co najmniej 50% korzystajacych z szatni nalezy zapewni¢ miejsca siedzace. Szat-
nia powinna mie¢ wentylacje zapewniajgca co najmniej 4-krotng wymiane powie-
trza na godzine. Jadalnie nalezy wyposazy¢ w urzadzenia do podgrzania wody, zle-
wozmywak oraz stoty i siedziska umozliwiajgce higieniczne spozycie positku. Jezeli
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako siedziska stosowane sa tawki, to
powinny byé one trwale przymocowane do podtoza. Przy budowach liniowych moz-
na pracujacym zapewni¢ schroniska przewozne wyposazone w urzadzenia do pod-
grzewania positkdw, stot, krzesta, urzadzenia do ogrzania si¢ pracownikéw, suszenia
odziezy i do mycia sie.
Podstawa prawna: § 31,8 34 i § 35 [2] oraz § 16 [5]

Ad. 4. Czy zapewniono pracujagcym umywalnie z biezaca woda?

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ w miejscu wykonywania prac budowlanych umy-
@ -> walnie z biezaca woda ciepta i zimna. Na kazdych 10 pracownikéw powinna przypa-
dac jedna umywalka, a przy pracach brudzacych i w kontakcie z substancjami szkodli-
wymi jedna umywalka na pigciu pracownikéw. W przypadku zastosowania umywalek

szeregowych, jedno stanowisko powinno przypadac¢ na pieciu pracownikow.
Podstawa prawna: § 30 [2] oraz § 18 i § 19 zalacznika nr 3 [3]

Ad. 5. Czy zapewniono pracujgcym suszarnig?

W miejscu wykonywania prac budowlanych przynajmniej w okresach jesienno-zimo-
= wych powinna by¢ zapewniona suszarnia przeznaczona do suszenia odziezy robo-
czej. Suszarnia powinna mie¢ zapewnione ogrzewanie i wentylacje, aby proces su-

szenia mégt przebiegaé w sposéb higieniczny.
Podstawa prawna: § 30 [2]

Ad. 6. Czy zapewniono pracujacym ustepy w odlegtoSci nie wiekszej niz125 m
od stanowisk pracy?

W miejscu wykonywania prac budowlanych na kazdych 30 mezczyzn nalezy zapew-
> niéco najmniej jedng miske ustepowa i jeden pisuar sptukiwane biezgca woda. Ustep
powinien znajdowac sie w odlegtosci nieprzekraczajacej 75 m dla os6b pracujacych

wewnatrz budynku i 125 m dla os6b pracujgcych na otwartej przestrzeni.
Podstawa prawna: § 30 [2] oraz § 25 i § 28 zatacznika nr 3 [3]

Uwagal!

Na miejscu wykonywania prac budowlanych nalezy pracownikom wydzieli¢
pomieszczenia przeznaczone na szatnie odziezy wtasnej i roboczej oraz jadalnie.
Nalezy zapewni¢ w miejscu wykonywania prac budowlanych umywalnie

z biezaca woda ciepta i zimna.

19



20

Ad. 7. Czy teren prac budowlanych i stanowiska pracy sa wiasciwie oSwietlone?

7

Miejsca wykonywania robét budowlanych, stanowiska pracy, strefy niebezpieczne,
drogi komunikacyjne i pomieszczenia powinny by¢ dostatecznie oswietlone. Jeze-
li Swiatto dzienne jest niedostateczne (np. na biegach schodowych, w piwnicach itp.)
lub praca wykonywana jest po zmroku, to nalezy zapewni¢ odpowiednie do zakresu
wykonywanych prac os$wietlenie sztuczne.

Podstawa prawna: § 8,8 45i§ 60 [2]

Ad. 8. Czy na miejscu wykonywania robot budowlanych zapewniono odpowiednie
Srodki ochrony przeciwpozarowej i apteczke?

o

Prace budowlane sg czgsto pracami z otwartym ogniem (spawanie, prace izolacyjne)
lub z materiatami tatwopalnymi i stanowig zagrozenie pozarowe. Teren budowy po-
winien by¢ wyposazony w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru. Szczegdlnie w miej-
scach wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych nalezy zapewni¢ gasnice i koce
gasnicze. Pracodawca ma takze obowiazek zadbaé o niezbedne Srodki do udziela-
nia pierwszej pomocy, a takze wyznaczy¢ pracownikéw przeszkolonych w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Na kazdej budowie lub w kazdym miejscu wykonywa-
nia prac budowlanych powinna znajdowac si¢ apteczka oraz informacje z numerem
telefonu do osoby wyznaczonej do udzielania pierwszej pomocy.

Podstawa prawna: art. 209" [1] oraz § 44 [3]

Ad. 9. Czy wyznaczono miejsca sktadowania materiatow i narzedzi?

7

Na terenie budowy materiaty, urzadzenia i narzedzia powinny by¢ sktadowane w miej-
scach do tego wyznaczonych, na podtozu utwardzonym i odwodnionym. Skfadowi-
ska nalezy tak zorganizowac, aby wyeliminowaé mozliwo$¢ rozsunigcia sig, zsuniecia
czy wywrécenia sktadowanych materiatéw i urzadzen. Sktadowany materiat powinien
by¢ oddalony o 0,75 m od ogrodzenia lub zabudowan i 0 5 m od statych stanowisk
pracy. Zabronione jest opieranie materiatéw o $ciany wznoszonego budynku, stupy
linii energetycznych i trakcyjnych itp. Nie wolno przechowywaé materiatéw i narze-
dzi w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych.

Podstawa prawna: § 231§ 26§ 27 [2]



lIl. INSTALACJA ELEKTRYCZNA

Ad. 1. Czy zapewniono odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej zasilajacej
stanowiska pracy na budowie lub w miejscu wykonywania robét budowlanych?

Rozdzielnice instalowane na placach budowy powinny byé wykonane w stopniu
@ _’ ochrony minimum IP44 ze wszystkimi drzwiami zamykanymi. Obwody zasilajgce
gniazda wtyczkowe i inne obwody zasilajgce reczne narzedzia elektryczne powin-
ny by¢ zabezpieczone przez urzadzenia réznicowopradowe, bardzo niskie napie-
cie SELV i PELV lub separacje elektryczna. Niedopuszczalne jest zasilanie stano-
wisk pracy na budowie z instalacji zabezpieczonych bezpiecznikami topikowymi.
W obwodach zasilajacych nalezy stosowa¢ wytacznie urzadzenie réznicowoprado-
we. Jezeli podczas remontu starego budynku do zasilania wykorzystywana jest in-
stalacja niezabezpieczona przez urzadzenia réznicowopradowe, taki stan jest nie-
zgodny z prawem.
Podstawa prawna: PN EN 61439-4:2013-06 ,,Rozdzielnice i sterownice niskonapieciowe
- Cze$¢ 4: Wymagania dotyczace zestawdw przeznaczonych do instalowania na placu budowy
(ACS)” oraz PN-HD 60364-7-704:2010 ,,Instalacje elektryczne niskiego napigcia
- Cze$€ 7-704: Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji
- Instalacje na terenie budowy i rozbiérki”.

Ad. 2. Czy zapewniono instalacje elektryczna zasilajgca stanowiska pracy,
ktérej bezpieczenstwo zostato potwierdzone pomiarami?

Kontrole stanu i opornosci izolacji stacjonarnych urzadzen elektrycznych nalezy
@ -’ przeprowadzac dwa razy w roku, a takze zawsze przed uruchomieniem urzadzenia
po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych, po jego prze-
mieszczeniu oraz po miesiecznej przerwie w pracy urzadzenia. Dziatanie urzadzenh
réznicowopradowych powinno by¢ sprawdzane zawsze przed przystapieniem do pra-
cy. Przed dopuszczeniem pracujgcych do uzytkowania instalacji elektrycznej na bu-
dowie nalezy sprawdzi¢, czy skuteczno$¢ zabezpieczenia przed porazeniem pradem
elektrycznym zostata potwierdzona odpowiednimi pomiarami. Kopie zapisu pomia-
réw powinny znajdowac si¢ u kierownika budowy.
Podstawa prawna: § 58i § 59 [2]

Ad. 3. Czy rozdzielnice budowlane sg zabezpieczone przed dostepem oséb
nieupowaznionych?

Rozdzielnice budowlane sa stacjonarnymi urzadzeniami elektrycznymi, ktérych ob-
@ _’ stuga wymaga uprawnien elektrycznych. Nie wolno obstugiwa¢ rozdzielnic osobom
niemajacym odpowiednich zaswiadczen kwalifikacyjnych. Z tego powodu wszystkie
rozdzielnice powinny by¢ zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych

tj. skutecznie zamkniete.
Podstawa prawna: § 56 [2]
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Ad. 4. Czy przewody elektryczne sg usytuowane w taki sposéb, zeby nie narazaé
pracujacych na potkniecie i czy zostaty zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi?

(=) ()~

Na budowie rozdzielnice budowlane powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wigk-
szej niz 50 m. Taka odlegto$¢ stwarza konieczno$¢ stosowania przedtuzaczy. Prze-
wody nalezy tak rozmiescié, aby nie zagrazaty poruszajacym sie po budowie i pra-
cujacym osobom i nie powodowalty ryzyka zaczepienia czy potkniecia sie. Zwtaszcza
przewody usytuowane na drogach komunikacyjnych, np. na biegach klatki schodowe;j
powinny byé utozone przy $cianach i zabezpieczone przed niekontrolowanym prze-
sunigeciem. Przewody elektryczne nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami me-
chanicznymi. Trzeba je uktada¢ lub zakrywac w taki sposoéb, aby nie byty najezdzane
przez Srodki transportu ani niszczone przez sktadowany lub transportowany tadunek.

Podstawa prawna: § 56 i § 57 [2]

UWAGA!

Nie wolno obstugiwac¢ rozdzielnic osobom niemajacym odpowiednich zaswiadczen
kwalifikacyjnych.

Ad. 5. Czy przewody elektryczne maja nieuszkodzong izolacje?

5

Wszystkie przewody zasilajgce urzadzenia, w tym takze przewody przedtuzaczy po-
winny mie¢ petna i nieuszkodzong izolacje zabezpieczajgca zar6wno przed dotykiem
bezposrednim do czeSci przewodzacych prad, jak réwniez izolacje zabezpieczajaca
przed dotykiem posrednim. Przetarcia, pekniecia czy przeciecia izolacji podstawo-
wej lub dodatkowej nie moga by¢ zabezpieczane taSma izolacyjna. Takie uszkodze-
nia eliminujg urzadzenie z eksploatacji. Nalezy zwréci¢ uwage takze na miejsca wej-
$cia kabli zasilajacych do obudowy urzadzenia czy obudowy wtyczki. Tam musi by¢
petna izolacja uniemozliwiajaca dostep do czesci bedacych pod napigciem.
Podstawa prawna: § 57§ 58 [2]

Ad. 6. Czy gniazda elektryczne maja odpowiednia ostone zabezpieczajgca pracujacych
przed porazeniem pragdem?

o

Wszystkie gniazda elektryczne bedace pod napieciem powinny mie¢ odpowiednio
szczelna i skuteczna ostone uniemozliwiajgca dostep do przewodéw bedacych pod
napieciem. Wyrwane gniazda lub gniazda z uszkodzong obudowa powinny by¢ na-
tychmiast wycofane z eksploatac;ji.

Podstawa prawna: § 10 [3]

Ad. 7. Czy eksploatowane na budowie przediuzacze sg przeznaczone do pracy
na otwartej przestrzeni (ochrona minimum 1P44)?

7

Warunki panujgce na budowie wymagaja stosowania przedtuzaczy przeznaczonych
do pracy na przestrzeni otwartej z zapewniong ochrong minimum |P44. Gniazda ta-
kich przedtuzaczy powinny by¢ wyposazone w klapki ochronne. Jezeli prace bu-
dowlane wykonywane sg w zamknietych pomieszczeniach, to wowczas mozna sto-
sowaé przedtuzacze o ochronie IP23. Przewody przedtuzaczy (niezaleznie od tego
czy pracujg na otwartej przestrzeni czy w zamknietych pomieszczeniach) powinny




by¢ przewodami oponowymi typu HO7 RN-F lub réwnowaznymi, odpornymi na $cie-
ranie i na wode. Przedtuzacze niespetniajgce tych warunkéw powinny by¢ wycofa-
ne z eksploatac;ji.

Podstawa prawna: PN-HD 60364-7-704:2010 ,,Instalacje elektryczne niskiego napiecia

- Cze$€ 7-704: Wymagania dotyczace specjalnych instalacji lub lokalizacji
- Instalacje na terenie budowy i rozbiérki”.

Ad. 8. Czy stanowiska pracy znajdujace sie w poblizu napowietrznych
linii energetycznych znajduja sie w bezpiecznej odlegtosci?

(=) ()

Stanowiska pracy, sktadowiska oraz maszyny i urzadzenia powinny by¢ usytuowane
w bezpiecznej odlegtosci od napowietrznych linii energetycznych. Bezpieczne od-
legtosci (liczone w poziomie od skrajnego przewodu) w zaleznosci od napigcia zna-
mionowedo linii wynosza:
® 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV,
® 5m - dlalinii o napigciu znamionowym powyzej1kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV,
@ 10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym
30kV,
@ 15 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajagcym
110 kY,
@ 30 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.
Jezeli konieczne jest wykonywanie robét budowlanych bezposrednio pod linig wy-
sokiego napigecia, to mozna do nich przystapi¢ po wczesniejszym uzgodnieniu bez-
piecznych warunkéw pracy z uzytkownikiem linii.
Wszystkie maszyny i urzadzenia ruchome, ktére pracuja w poblizu napowietrznych
lub kablowych linii elektroenergetycznych powinny by¢ wyposazone w sygnalizato-
ry napiecia.
Podstawa prawna: § 55 [2]
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IV. PRACA NA WYSOKOSCI

Ad. 1. Czy osoby pracujace na wysokosci sg zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci?

Kazda osoba pracujaca co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinna by¢

@ -> zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci. Podstawowym zabezpieczeniem jest
balustrada ochronna sktadajaca sie z poreczy ochronnej znajdujacej si¢ na wysoko-
$ci1,1 m, kraweznika o wysokosci 0,15 m oraz wypetnienia przestrzeni migdzy pore-
czgochronna a kraweznikiem (najczesciej tzw. porecz posrednia). Do Srodkéw ochro-
ny zbiorowej przed upadkiem z wysokoSci zaliczane sg takze siatki bezpieczenstwa,
ktére maja za zadanie wychwycenie spadajgcego pracownika. Srodki ochrony zbio-
rowej sg najskuteczniejszym zabezpieczeniem przed upadkiem z wysokosci, ponie-
waz chronig niezaleznie od woli pracujacych. Jednakze nie zawsze mozna je zasto-
sowac. Jezeli nie ma mozliwosci zastosowania Srodkéw ochrony zbiorowej wéwczas
nalezy zabezpieczy¢ pracujacych Srodkami ochrony indywidualnej dobranymi do wy-

sokoSci i warunkéw w jakich zorganizowano stanowisko pracy.
Podstawa prawna: § 6§15 [2]

Ad. 2. Czy krawedzie powierzchni znajdujacych sie na wysokosci s3 wyposazone
w Srodki ochrony zbiorowej zabezpieczajgce pracujacych przed upadkiem
z wysokosci?

Wszystkie krawedzie powierzchni otwartych znajdujace sie¢ na wysokosci powinny
@ " by¢ wyposazone w $rodki ochrony zbiorowej (balustrady ochronne, siatki, rusztowa-
nia ochronne) chroniace przed upadkiem z wysokosci. Dotyczy to zaréwno krawedzi
stropéw, ktére nie sa zabudowane $cianami, jak réwniez krawedzi ptyt balkonowych,
krawedzi dachdw, itp. Jezeli na danej powierzchni (np. na stropie wielokondygnacyj-
nej konstrukcji) nie jest wykonywana praca i zabezpieczenie krawedzi jest zbedne,
wowczas nalezy zagrodzi¢ dostep do tej przestrzeni, np. poprzez zagrodzenie otwo-

ru drzwiowego i oznakowanie znakami bezpieczehstwa.
Podstawa prawna: § 6,§ 7,8 133 [2]

Ad. 3. Czy otwory w Scianach sa zabezpieczone balustradami ochronnymi?

Na powierzchniach znajdujacych si¢ na wysokosci wszystkie otwory w $cianach ze-
@ —> wnetrznych, ktérych dolna krawedz znajduje sie nizej niz 1,1 m powinny by¢ zabez-
pieczone balustradg ochronna. Pozostawione w czasie wykonywania rob6t w $cia-
nach otwory na drzwi, balkony, szyby dZwigdw, przez ktére istnieje mozliwo$¢ upadku

z wysokoSci takze musza by¢ zabezpieczone balustrada ochronna.
Podstawa prawna: §136 i §137 [2]

Ad. 4. Czy otwory w stropach sg zabezpieczone przed mozliwo$cia upadku
pracujacych z wysokosci?

Wszystkie otwory technologiczne w stropach, do ktérych mozliwy jest dostep pracu-
@ @ =¥ jacych, nalezy ogrodzié balustrada ochronng lub w inny sposéb zabezpieczyé przed
mozliwoscig wpadnigcia. Jezeli otwory w stropach sa zabezpieczone poprzez zakry-

cie ich, to nalezy sprawdzi¢ czy przykrycie otworu ma odpowiednig wytrzymato$¢
i nie zarwie si¢ pod ciezarem pracujgcych lub transportowanego tadunku. Ponadto



element przykrywajacy powinien by¢ przymocowany do podtoza, aby wyeliminowac
niekontrolowane przesunigcie si¢ elementu i odkrycie otworu, a takze nalezy zapew-
ni¢ znaki ostrzegajace iinformujace o tym, ze pod elementem znajduje sig otwér i ist-
nieje ryzyko upadku z wysokosci.

Podstawa prawna: § 134 [2]

Ad. 5. Czy biegi schodowe sg wyposazone w balustrady ochronne?

(=) ()~

DojScia do stanowisk pracy, ktére znajduja sie na wysokosci, w tym takze biegi scho-
dowe nalezy wyposazy¢ w balustrady ochronne chronigce pracownikéw przed upad-
kiem z wysokosci. Balustrada ochronna powinna sktadaé si¢ z poreczy ochronnej na
wysokosci 1,1 m, kraweznika oraz z wypetnienia przestrzeni miedzy kraweznikiem a po-
recza, np. porecza posrednia. Kraweznik powinien by¢ przymocowany od zewnetrz-
nej strony biegu schodowego, aby szczeliny miedzy kraweznikiem a powierzchnig
schoddw nie byty wieksze niz 2 cm. Jezeli w remontowanym budynku biegi schodo-
we sg wyposazone w stare porecze, ktérych wysokos¢ jest mniejsza niz 1,1 m, to na-
lezy zamocowaé kraweznik oraz dodatkowy element na wysokosci 1,1 m stanowia-
cy porecz ochronna.

Podstawa prawna: § 133 [2]

Ad. 6. Czy wyznaczono i oznakowano strefy niebezpieczne przy wykonywaniu
prac na wysokosci?

(=) ()~

Przy wykonywaniu prac na wysokosci nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczna o szero-
koSci minimum 6 m, ale nie mniejszej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spas¢ przed-
mioty. JeZeli prace sg wykonywane w zwartej zabudowie miejskiej, woéwczas strefa
niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwia-
zan zabezpieczajacych osoby przebywajace na dole przed spadaniem przedmio-
téw z gory. Takimi zabezpieczeniami moga by¢ siatki ochronne. Strefy niebezpiecz-
ne powinny by¢ wygrodzone balustradami i oznakowane znakami bezpieczefstwa
w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. PrzejScia i stanowiska pra-
cy znajdujace sie w strefie niebezpiecznej powinny byé zadaszone szczelnymi dasz-
kami odpornymi na przebicie.

Podstawa prawna: § 20i § 21 [2]

UWAGA!

Kazda osoba pracujaca co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinna by¢
zabezpieczona przed upadkiem z wysokosci. Jezeli nie ma mozliwosci zastosowania
srodkéw ochrony zbiorowej, wowczas nalezy zabezpieczy¢ pracownikéw srodkami
ochrony indywidualnej dobranymi do wysokosci i warunkéw w jakich zorganizowano
stanowisko pracy.
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V. RUSZTOWANIA

Ad.1. Czy osoby montujace rusztowanie majg uprawnienia do ich montazu
oraz czy sa wyposazone i stosuja Srodki ochrony indywidualnej gtowy i sprzet
chronigcy przed upadkiem z wysokosci?

(=) ()~

Do montazu rusztowah metalowych moga by¢ dopuszczone wytacznie osoby ma-
jace ksigzeczke montazysty wydanag przez Instytut Mechanizacji Budownictwa
i Gornictwa Skalnego w Warszawie*. Dotyczy to takze montazu rusztowan war-
szawskich. W trakcie montazu pracownicy powinni bezwzglednie stosowa¢ hetmy
ochronne oraz $rodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci. Spos6b mocowania Srodkéw ochrony indywidualnej powinien byé zgodny
z instrukcjg montazu rusztowania wydana przez producenta, a jezeli instrukcja
producenta nie zawiera takich informacji, to powinny one byé szczegbtowo opi-
sane w instrukcji bezpiecznego wykonywania robét montazowych opracowanej
przez pracodawce. Podczas montazu i demontazu rusztowana bezwzglednie musi
by¢ wyznaczona strefa niebezpieczna o szeroko$ci minimum 6 m lecz nie mniej
niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spas¢ elementy.

Podstawa prawna: §109i §120 [2]

Ad. 2. Czy rusztowania sg wtasciwie posadowione na gruncie?

7

Rusztowania powinny by¢ ustawione na wytrzymatym i wyréwnanym gruncie,
ktéry nie jest podmywany woda. Stojaki rusztowan musza by¢ zakornczone sto-
pa, ktéra rozktada obcigzenie od rusztowania na wiekszg powierzchnie. Stopy
stojakéw ustawionych prostopadle do budynku powinny sta¢ na jednym, wytrzy-
matym elemencie wspolnym tzw. podktadzie. Nie wolno ustawia¢ pojedynczych
stép rusztowania na podktadzie lub na elementach o nieznanej wytrzymatosci.
Podstawa prawna: § 114 [2]

Ad. 3. Czy rusztowania maja bezpieczne pomosty?

7

Stanowisko pracy na rusztowaniu powinno by¢ zorganizowane na petnym po-
deScie wypetniajacym caty przekréj rusztowania. Podest powinien by¢ stabil-
ny i zabezpieczony przed niekontrolowanym przesunieciem. Nie wolno dopusz-
czaé do pracy na podescie, ktéry stanowia luzno pouktadane, czesto pojedyncze
deski. Dotyczy to kazdego typu rusztowania, w tym takze rusztowan warszaw-
skich. Podest rusztowania warszawskiego powinien wypetniaé caty przekroéj
rusztowania i by¢ zabezpieczony przed przesunieciem. Jezeli bedzie tylko na
czeSci przekroju rusztowania, wowczas konieczne jest zastosowanie balustrad
ochronnych od strony wewnetrzne;j.

Podstawa prawna: § 135 [2]

* Obecna nazwa to Sie¢ Badawcza tukasiewicz Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego.



Ad. 4. Czy pomosty rusztowan sg odpowiednio obarierowane?

7

Pomosty rusztowan musza by¢ wyposazone w balustrady ochronne chronigce
pracujacych przed upadkiem z wysokos$ci. Balustrada ochronna sktada si¢ z po-
reczy ochronnej na wysokosci1,1 m (przy rusztowaniach systemowych dopuszcza
sie wysoko$¢ 1,0 m), kraweznika o wysokosci 0,15 m oraz poreczy posredniej. Ba-
lustrady powinny znajdowac sie z kazdej strony, z ktérej istnieje mozliwo$¢ upad-
ku z wysokosci: od zewnetrznej strony, od szczytu rusztowania, od wewnetrznej
strony, jezeli rusztowanie wystaje poza obrys budynku, a takze od wewnetrznej
strony, jezeli rusztowanie jest ustawione od $ciany w odlegtos$ci wiekszej niz 0,2 m.

Podstawa prawna: § 115 pkt 4,8 112 i § 15 ust. 3 [2]

Ad. 5. Czy konstrukcja rusztowania jest odpowiednio stezona i zakotwiona?

7

Rozmieszczenie stezen i kotew jest okreSlone w instrukcji producenta ruszto-
wania i tych zalecen nalezy przestrzegac. Zgodnie z Polskimi Normami stezenia
pionowe rusztowan elewacyjnych powinny byé rozmieszczone systematycznie,
przy czym liczba stezer nie moze byé mniejsza niz 2 na kazdej kondygnacji rusz-
towania. Odlegto$¢ miedzy polami stezeh nie moze przekraczaé 10 m. Kotwy na-
lezy umieszczaé symetrycznie na catej powierzchni, przy czym odlegto$¢ mie-
dzy kotwieniami w poziomie nie powinna przekracza¢ 4-5 m, a w pionie 4-6 m,
tak aby na kazde 16-30 m? rusztowania byto zastosowane 1 zakotwienie. Wszel-
kie wystajace poza obrys budynku cze$ci rusztowania nalezy kotwi¢ dodatkowo.
Podobnie nalezy dodatkowo kotwi¢, gdy na rusztowaniu jest zamontowany wy-
siegnik, albo rusztowanie jest osiatkowane, poniewaz siatka moze przy silnym
wietrze powodowaé wigksze sity wyrywajace. Sg to wymagania minimalne. Jeze-
liinstrukcja producenta narzuca ostrzejsze wymagania, to sg one obowigzujace.
Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozona linie ko-
tew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad ta
linig. Stezeniami poziomymi rusztowan sa najczesciej pomosty robocze, dlatego
nie wolno pracowac¢ na konstrukcji, ktéra nie ma zamontowanej minimalnej licz-
by pomostéw okreslonej przez producenta. Inaczej jest w rusztowaniach wolno-
stojacych, np. rusztowaniu warszawskim, gdzie przewidziano specjalne elemen-
ty stezen poziomych, ktére musza by¢ montowane na okres$lonych wysokosciach
- pierwsze stezenie poziome powinno pojawi¢ sie tuz nad stopami lub kétkami
rusztowania warszawskiego.

Podstawa prawna: §108 i § 115 [2]

Ad. 6. Czy zapewniono odpowiednie piony komunikacyjne?

(=) ()

Na rusztowaniach nalezy zapewni¢ bezpieczng komunikacje pionowa, zgodna z do-
kumentacja producenta. Nie wolno wchodzi¢ na rusztowanie po elementach kon-
strukcyjnych i od zewnetrznej strony rusztowania. Wchodzenie na rusztowanie moze
odbywac sie wytacznie po wewnetrznej stronie. Z tego powodu podesty znajduja-
ce sie w pionie komunikacyjnym musza by¢ wyposazone we wiazy zamykane na
czas pracy. Piony komunikacyjne powinny by¢ oddalone od stanowiska pracy nie
wiecej niz 20 m oraz wyposazone w drabinki o stabilnej konstrukcji zapewniajacej
bezpieczne uchwycenie si¢ podczas wchodzenia.

Podstawa prawna: § 112 § 113 [2]
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Ad.7. Czy rusztowanie ma uziemienie, ktorego skutecznos¢ jest potwierdzona
pomiarami?
Kazde rusztowanie metalowe powinno by¢ uziemione, a oporno$¢ uziomu powinna
@ -> by¢ potwierdzona pomiarami wykonanymi przez uprawnionego elektryka. Zgodnie
z Polskimi Normami oporno$¢ uziemienia mierzona pragdem przemiennym o czesto-
tliwosci 50 Hz nie powinna przekracza¢ 10 ohméw. Odlegto$¢ miedzy uziemieniami

nie powinna przekroczy¢ 12 m.
Podstawa prawna: § 117 [2]

Ad. 8. Czy dokonano odbioru rusztowania przed dopuszczeniem pracujacych
do pracy?

Przed dopuszczeniem do pracy na rusztowaniu powinno by¢ ono odebrane przez kie-
@ _> rownika budowy lub osobe majaca uprawnienia budowlane w specjalnosci konstruk-
cyjno-budowlanej. Odbiér rusztowania powinien by¢ potwierdzony wpisem do dzien-
nika budowy lub protokotem odbioru, ktére powinny okreslaé:
1. uzytkownika rusztowania,
2. przeznaczenie rusztowania,
3. wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu,
4. dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania,
5. date przekazania rusztowania do uzytkowania,
6. oporno$¢ uziomu,
7. terminy kolejnych przegladéw rusztowania.
Protokét odbioru rusztowania musi byé podpisany przez osobe majaca uprawnie-
nia budowlane. Jezeli wykorzystywane sa rusztowania zmontowane przez inna fir-
me nalezy przed dopuszczeniem pracownikéw do pracy sprawdzi€ czy zostato ono
odebrane przez uprawniong osobe.
Podstawa prawna: § 110 [2]

Ad. 9. Czy rusztowania przejezdne sg wiasciwie eksploatowane?

Rusztowania przejezdne nalezy wyposazy¢ w sprawne hamulce na kétkach. Podczas
@ -> pracy narusztowaniu przejezdnym co najmniej dwa hamulce znajdujace si¢ po prze-
katnej powinny by¢ zablokowane. Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych
powinna by¢ réwna i utwardzona o spadku nieprzekraczajacym 1%. Nie wolno prze-

suwac rusztowan, jezeli przebywaja na nim pracownicy.
Podstawa prawna: § 130 do § 132 [2]

UWAGA!

Do montazu rusztowan metalowych moga by¢ dopuszczone wytacznie osoby majace
ksiazeczke montazysty wydana przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa
Skalnego w Warszawie*. Przed dopuszczeniem do pracy na rusztowaniu powinno by¢
ono odebrane przez kierownika budowy lub osobe majaca uprawnienia budowlane
w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej.

* Obecna nazwa to Sie¢ Badawcza tukasiewicz Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego.
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Ad.10. Czy na rusztowaniu wywieszono informacje na temat noSnosci pomostéw
i danych os6b wykonujacych montaz rusztowan?

(=) ()~

Na rusztowaniu nalezy umiesci¢ tablice okreslajaca wykonawce montazu ruszto-
wan (imie i nazwisko lub nazwa firmy oraz numer telefonu kontaktowego) oraz do-
puszczalne obcigzenie pomostéw i konstrukcji rusztowania. Dopuszczalne obcigze-
nie pomostéw powinno by¢ okre$lone w jednostkach czytelnych dla pracujacych, tj.
w kilogramach na pomost, a nie w kN/m?2. Pracownicy nie moga mie¢ zadnych wat-
pliwosci w ocenie, czy wniesiony materiat nie przecigzy pomostu.

Podstawa prawna: § 111 [2]
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VI. DRABINY

Ad. 1. Czy drabiny sg stosowane wyfacznie do krétkotrwatych prac, do ktérych
zastosowanie bezpieczniejszego sprzetu jest nieuzasadnione?

(=) ()~

Drabiny sg na budowach powszechnym sprzetem do pracy na wysokosci. Jednak-
ze ich konstrukcja nie pozwala na skuteczny sposéb zabezpieczenia pracownika
przed upadkiem z wysokosci. Dlatego drabiny jako stanowiska robocze powinny
by¢ stosowane wytacznie wéwczas, gdy wykorzystanie bezpieczniejszego sprzetu
jest nieuzasadnione z powodu krétkotrwatej pracy i niskiego poziomu ryzyka albo
innych okolicznosci, ktérych pracodawca nie moze zmienic.
Nie powinny by¢ zatem stosowane jako podstawowe wyposazenie stanowiska pra-
cy nawysokosci. Nalezy podkresli¢, ze przepisy zabraniaja stosowania drabin przy
wykonywaniu prac murarskich oraz tynkarskich z drabin przystawnych, a takze
przy pracach ciesielskich powyzej 3 m i malarskich powyzej 4 m.

Podstawa prawna: § 8b ust.1[6] oraz § 48,§188,§189,§194 [2]

Ad. 2. Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy maja odpowiednig wysoko$¢?

(=) ()~

Drabiny powinny by¢ uzywane w taki sposéb, aby pracownicy przez caty czas mie-
li zapewniong mozliwo$¢ bezpiecznego uchwycenia si¢ poreczy i wsparcia. Nale-
zy zatem dostarczy¢ pracownikowi drabine o takiej wysokosci, aby stojac na niej
i wykonujac powierzong mu prace mégt w kazdym momencie uchwycic sie pore-
czy lub podtuznic, a w czasie gdy rece ma zajete m6gt podeprzec sie udem lub bio-
drem o drabine.
W kazdym momencie pracy pracownik powinien by¢ podparty na drabinie w co naj-
mniej w trzech punktach: dwoma stopami i trzecim punktem, tj. reka, biodrem itp.
Przy pracach na drabinach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu ze-
wnetrznego lub podtogi nalezy zapewnié i wyegzekwowa¢ od pracownikéw stoso-
wanie, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczefAstwa przymo-
cowana do statych elementéw konstrukgiji.

Podstawa prawna: § 8b ust. 3 [6] §108 [3]

Ad. 3. Czy drabiny stosowane jako Srodki dostepu sa stabilne i wystaja na bezpieczna
wysokos¢ ponad powierzchnig, na ktéra prowadza?

(=) ()~

Drabiny przeno$ne moga by¢ uzywane jako $rodki dostepu do powierzchni znaj-
dujacej sie na wysokosci. Musza jednak by¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystar-
czajgco wystawaty ponad powierzchnig, na ktéra prowadza, chyba ze zostaty za-
stosowane inne $rodki zapewniajace pewne uchwycenie poreczy.
Drabiny, ktére nie zostaty wyposazone w pataki, a ich dlugos$¢ przekracza 4 m po-
winny by¢ wyposazone w prowadnice pionowa w odlegtosci od osi drabiny nie wiek-
szej niz 0,4 m, umozliwiajaca zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potgczone-
go z linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa.

Podstawa prawna: § 8b ust. 2 [6] i § 141 [2]



Ad. 4. Czy drabiny sa w odpowiednim stanie technicznym?

(=) ()~

Drabiny stosowane jako wyposazenie stanowiska pracy lub jako Srodki dostepu mu-
szg by¢ odpowiednio wytrzymate (skonstruowane z materiatu o odpowiedniej wy-
trzymatosci) i nieuszkodzone. Podtuznice i szczeble powinny byé wykonane z nie-
uszkodzonego materiatu o odpowiedniej wytrzymatosci. Szczeble i stopnie mocno
i trwale pofaczone z podtuznicami. Drabiny aluminiowe musza mie¢ proste, niewy-
giete szczeble i podtuznice. Szczeble drewniane powinny by¢ zaczopowane w gniaz-
dach podtuznic, sklejone i zaklinowane w przypadku czop6w przelotowych. Szczeble
drewniane o przekroju prostokata musza mie¢ minimalne wymiary 21 mm x 37 mm.
Okragte szczeble Srednice wiekszg od 25 mm. Szczeble lub stopnie z metalu lub
tworzywa sztucznego powinny mie¢ powierzchnie antyposlizgowa np. profilowana.
Szeroko$¢ szczebla w Swietle nie moze by¢ mniejsza niz 280 mm, a odstep miedzy
szczeblami nie mniejszy niz 250 mm i nie wigkszy niz 300 mm.

Podstawa prawna: §50 og6inych i PN-EN131-1 +A1:2019-12 ,,Drabiny - Cze$¢ 1:

Terminologia, rodzaje, wymiary funkcjonalne” oraz PN-EN131-2 +A2:2017 ,,Drabiny - Cze$¢ 2:

Wymagania, badanie, oznakowanie”.

Ad. 5. Czy drabiny stosowane na stanowiskach pracy maja zapewniona odpowiednia
stabilno$¢ i sg zabezpieczone przed niekontrolowanym przemieszczeniem?

(=) ()~

Drabiny przystawne musza by¢ stabilne i zabezpieczone przed niekontrolowanym
przewrdceniem na boki jak i do tytu. Drabiny rozstawne powinny by¢ catkowicie
otwarte i zabezpieczone przed rozsunigeciem. Drabiny nalezy tak ustawié, aby za-
pewnic ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania, a wiec ustawi¢ na stabilnym podto-
zu w taki sposéb, aby szczeble pozostawaty w pozycji poziomej. Na doinych koncach
podtuznic powinny znajdowac sie urzadzenia przeciwposlizgowe lub stabilizatory
zaopatrzone w zabezpieczenia antyposlizgowe. Aby uniemozliwi¢ przewrécenie si¢
drabiny przystawnej nalezy przymocowa¢ gérne konce podtuznic do odpowiednio
wytrzymatych elementéw.

Podstawa prawna: § 8b ust. 2 [6]
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VIl. PRACE ZIEMNE

Ad. 1. Czy Sciany wykopdw sa zabezpieczone przed osunieciem gruntu?

Pionowe $ciany wykop6w nalezy umocnié szalunkami. Mozna wykonywa¢ wykopy
> o écianach pionowych bez umocnien tylko do gtebokoSci 1 m w gruntach zwartych
wylacznie pod warunkiem, ze teren przy wykopie w pasie o szerokosci réwnej gte-

bokos$ci wykopu nie jest niczym obcigzony np. urobkiem, Srodkami transportu itp.
Podstawa prawna: §147,§149i§152 [2]

Nalezy pamietaé, ze 1 m* gruntu wazy ponad 1,5 tony. Osoba, ktdra pracuje w pozycji schylonej w ptyt-
kim wykopie o gtebokosci do 1 m, bez umocnionych Scian, a w poblizu krawedzi sktadowany jest urobek,
moze by¢ narazona na zawalenie $ciany wykopu i zasypanie. W ten sposéb pracownik moze doznac cigz-
kiego urazu, np. ztamania kregostupa. Dlatego zawsze nalezy sprawdzié, czy obcigzenia w nieumocnionym
wykopie sa w odpowiedniej odlegtosci. Jezeli wykopy sa wykonane ze skarpami, to kat ich nachylenia powi-
nien by¢ dobrany do rodzaju gruntu (bezpieczny kat nachylenia, to kat tarcia wewnetrznego gruntu). Bez-
pieczny kat nachylenia skarp musi by¢ okre$lony w dokumentacji projektowej zawsze, gdy:

® teren przy skarpie wykopu jest obcigzony w pasie rownym gteboko$ci wykopu urobkiem, Srodkami

transportu, koparka itp.,

® gtebokoS$¢ wykopu jest wieksza niz 4 m,

® [roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym,

® grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

® wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych.

UWAGA!

Zawsze przed rozpoczeciem robot w wykopie wymaga sie sprawdzenia stanu

jego obudowy lub skarp. Stan skarpy nalezy skontrolowac takze po opadach deszczu,
po mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

Ad. 2. Czy jest zapewnione bezpieczne wejscie do wykopow?

Do wszystkich wykopdw o gtebokosSci powyzej 1 m nalezy zapewni¢ pracownikom

@ _> bezpieczne wejscie. Przy gtebszych wykopach moga to byé schody z obustronnymi
poreczami. Przy wykopach o mniejszej gtebokosci jako wejScia mozna zastosowaé
drabiny przystawne, ktére powinny wystarczajaco wystawac ponad powierzchnie na
kt6ra prowadza. Drabiny musza by¢ stabilne (patrz dziat VI, pytanie 5) i w odpowied-
nim stanie technicznym (patrz dziat VI, pytanie 4).

Podstawa prawna: § 151 [2]

UWAGA!
Wejscia do wykopu powinny by¢ rozmieszczone w odlegtosci nie wiekszej niz 20 m.
Zabronione jest chodzenie po rozporach i uzywanie ich jako wejscia do wykopu.




Ad. 3. Czy wykopy zostaty ogrodzone?

()

Wykopy nalezy ogrodzié, aby osoby przebywajace w ich poblizu uchroni¢ przed moz-
liwo$cig wpadnigcia - upadku z wysokosci. Balustrady ochronne powinny sktadac sie
z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, kraweznika o wysokos$ci 0,15 m i wypetnie-
nia przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem. Wykopy znajdujace sie w miejscach
publicznych, dostepnych dla 0s6b niezatrudnionych moga by¢ ogrodzone tymczaso-
wym ogrodzeniem lub balustradg ochronna znajdujaca si¢ w odlegtosci nie mniejszej
niz 1 m od krawedzi wykopu. Wykopy pozostawiane na czas zmroku i w nocy powinny
by¢ dodatkowo zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Podstawa prawna: § 145 [2]

UWAGA!

Wygrodzenie wykopu za pomoca balustrad z lin lub tasm bezpieczenstwa wymaga
dodatkowo szczelnego przykrycia w sposéb uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.

Ad. 4. Czy urobek jest sktadowany w sposéb bezpieczny?

Przy wykopach o $cianach umocnionych, urobek powinien by¢ sktadowany w odle-
gtosci nie mniejszej niz 0,6 m od ich krawedzi, jezeli obcigzenie od urobku byto prze-
widziane przy doborze obudowy. Jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane, to uro-
bek powinien by¢ sktadowany poza strefa klina naturalnego odtamu gruntu. Jezeli
wielko$¢ klina naturalnego odtamu gruntu nie jest znana, to nalezy urobek sktado-
waé w odlegtosci nie mniejszej niz gtebokos$¢ wykopu. Jezeli te warunki nie sg moz-
liwe do spetnienia, to grunt nalezy wywiez¢. Odktady gruntu powinny by¢ wykonane
w formie nasyp6w o wysokosci do 2 m i nachyleniu skarp 1:1,5

Podstawa prawna: § 154 [2] oraz PN-B-10736:1999 ,,Roboty ziemne - Wykopy otwarte
dla przewod6w wodociggowych i kanalizacyjnych - Warunki techniczne wykonania”.

Ad. 5. Czy koparka jest usytuowana w bezpiecznej odlegtosSci od Sciany wykopu?

Koparka stanowi powazne obcigzenie i nalezy jg ustawi¢ w odlegtosci 0,6 m poza
granica klina naturalnego odtamu gruntu. Jezeli wielko$¢ klina odtamu gruntu nie
jest znana, to koparke trzeba ustawi¢ od krawedzi wykopu w odlegtosci réwnej gte-
bokosci wykopu powigkszonej o 0,6 m. W przeciwnym razie koparka moze zarwac
Sciane wykopu i zsuna¢ sie lub przewréci¢. Woké6t koparki powinna by¢ wygrodzo-
na i oznakowana strefa niebezpieczna pracy sprzetu obejmujaca takze mozliwa
strefe pracy ramienia koparki. Nie wolno przebywa¢ pracujgcym pomiedzy Scia-
ng wykopu a koparka.

Podstawa prawna: §158 i § 159 [2]
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VIIl. EKSPLOATACJA MASZYN | URZADZEN TECHNICZNYCH

Ad. 1. Czy uzywane urzadzenia poddozorowe maja aktualng decyzje zezwalajaca
na eksploatacje?

Wszystkie urzadzenia podlegajgce dozorowi technicznemu petnemu lub ograniczo-
@ @ nemu powinny mie¢ aktualna decyzje zezwalajaca na eksploatacje wydana przez
Urzad Dozoru Technicznego. Dokumenty te muszg by¢ dostepne dla organéw kon-

troli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen.
Podstawa prawna: § 62 [2] oraz § 1 [7]

Do urzadzen poddozorowych eksploatowanych na budowach nalezg przede wszystkim urzadzenia stu-
z3ace do przemieszczania i transportu oséb lub tadunkédw w ograniczonym zasiequ:

® wciggarki i weciggniki, zurawie,

® wyciggi towarowe,

® podesty ruchome,

® wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia,

® dZwigi do transportu oséb lub tadunkéw, dzwigi budowlane i dZwigi towarowe mate.

UWAGA!
Nie wolno eksploatowa¢ na budowie urzadzen poddozorowych, dla ktérych nie
wystawiono dokumentéw uprawniajacych do ich eksploatacji.

Ad. 2. Czy stanowiska pracy operatoréw maszyn i urzadzen sg zadaszone?

Jezeli operatorzy maszyn i urzadzen technicznych nie maja zapewnionych kabin, to
@ ich stanowiska pracy powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi
elementami. W okresie zimowym nalezy je réwniez ostoni¢ przed opadami atmosfe-
rycznymi i zabezpieczy¢ przed niskimi temperaturami oraz silnym wiatrem. Zada-
szenie chroniagce przed spadajacymi elementami musi by¢ szczelne i odpowiednio
odporne na przebicie.
W szczegdblnosSci nalezy zwréci€¢ uwage na zadaszenia stanowisk operatoréw beto-
niarek, pilarek tarczowych, gietarek i prosciarek, jako urzadzen najczesciej eksplo-
atowanych na budowie.

Podstawa prawna: § 69 [2] i § 45 [3]

Ad. 3. Czy maszyny i urzadzenia majg odpowiednio ostonigte elementy ruchome?

Wszystkie elementy ruchome w maszynach i innych urzadzeniach musza by¢ osto-
@ niete. Dotyczy to elementdw silnikdw, paséw, fancuchéw i innych elementéw nape-

dowych, elementdw tnacych, wirujacych itp. Nie dotyczy to przypadkéw, gdy spet-

nienie tych wymagan nie jest mozliwe ze wzgledu na funkcje maszyny np. wirujace

wiertto wiertarki recznej.

Ostony nalezy zamontowa¢ w taki sposéb, zeby uniemozliwi¢ dostep pracowniko-

wi do strefy niebezpiecznej. Urzadzenia ochronne powinny zapewnia¢ bezpieczen-
stwo zaréwno pracownikowi zatrudnionemu bezpos$rednio przy obstudze maszyny,
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jakiosobom znajdujacym sie w jej poblizu. Nie wolno blokowa¢ urzadzen ochronnych
(np. klinowa¢ ostone tarczy pilarki) ani demontowac oston. Nie wolno takze uzytko-
waé maszyn i urzadzen, ktére maja uszkodzone ostony.

Podstawa prawna: § 55,8 56 [3]i §15 [6]

Ad. 4. Czy maszyny i urzadzenia uzywane na budowie maja czytelnie oznakowane
elementy sterownicze?

Elementy sterownicze maszyn i urzadzen technicznych, ktére maja wptyw na bez-
@ pieczenstwo pracujacych powinny by¢ widoczne, tatwe do zidentyfikowania i odpo-
wiednio oznakowane w spos6b czytelny dla oséb obstugujacych. Elementy sterowni-
cze musza by¢€ usytuowane poza strefami zagrozenia i nie moga stwarza¢ zagrozen
spowodowanych przypadkowym uzyciem. Jezeli w zwigzku z eksploatacjg maszyny
w warunkach budowlanych oznakowania elementéw sterowniczych zatarty sig, na-

lezy zadba¢ o ponowne ich oznakowanie.
Podstawa prawna: § 52 [3]i§ 9 [6]

Ad. 5. Czy pilarka tarczowa do ciecia wzdtuznego jest wyposazona w klin
rozszczepiajacy?

Pilarki tarczowe przeznaczone do ciecia wzdtuznego musza by¢ wyposazone w klin
@ rozszczepiajacy czyli element znajdujacy sie za tarcza zabezpieczajacy przed zak-
leszczeniem lub odrzutem cietego materiatu. Klin powinien byé sztywny, usytuowany
w jednej linii z pita i grubszy od tarczy pity, ale cienszy od rozwarcia zebdw pity. Klin
powinien mie¢ trwate oznakowanie grubosci i zakres $rednic pity, do ktérych moze
by¢ stosowany. Jezeli $rednica zewnetrzna tarczy nie przekracza 315 mm mozliwe

jest zamocowanie ostony gérnej tarczy na klinie rozszczepiajacym.
Podstawa prawna: § 11 [8]

UWAGA!
Uzytkowanie pilarki tarczowej do ciecia wzdtuznego bez klina rozszczepiajacego
jest zabronione.

Ad. 6. Czy osobom obstugujacym pilarke tarczowa zapewniono prowadnice
i udostepniono elementy stuzace do popychania elementéw cietych?

Przy recznym posuwie materiatu podczas cigcia na pilarce tarczowej powinny by¢
@ stosowane wtasciwie ustawione prowadnice o odpowiedniej wysokoSci w celu bez-
piecznego podparcia cietego materiatu. W koficowej fazie cigcia elementéw o matych
wymiarach nalezy stosowaé odpowiednie popychacze do dosuwania przedmiotu do
pity pilarki. Popychacze powinny by¢ wykonane z tworzywa sztucznego, drewna lub
sklejki i mie¢ dtugo$¢ nie mniejsza niz 40 cm.
Podstawa prawna: § 11 [8]

Ad. 7. Czy do uzytkowanych maszyn, urzadzen i elektronarzedzi zapewniono
pracujacym instrukcje bezpiecznej obstugi?

Pracodawca ma obowigzek opracowaé i udostepni¢ pracujacym do statego korzysta-
nia aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy przy maszynach. Instrukcje
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te powinny zawiera¢ zrozumiate dla pracujacych wskazéwki, jakie czynnosci nalezy
wykona¢ przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykony-
wania pracy, czynno$ci do wykonania po jej zakofczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracowni-
kéw. Kazdego pracownika nalezy przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze ma-
szyny lub urzadzenia technicznego zapozna¢ z informacjami zawartymi w instrukcji
bezpiecznej obstugi i konserwacji.

Podstawa prawna: § 68 [2] i § 41 [3]

Ad. 8. Czy elektronarzedzia sa wtasciwie eksploatowane?

Elektronarzedzia stosowane na budowie powinny mie¢ minimalny stopien ochrony
@ -> przed czynnikami zewnetrznymi IP44. Przewdd zasilajacy elektronarzedzie jak i prze-
dtuzacz powinny mie¢ petna izolacje. Nie wolno uzywac elektronarzedzi i przedtu-
zaczy z uszkodzonymi izolacjami (przetarcie, pekniecia, przeciecia itp.). Stan izolacji
obudowy, przewodéw i wtyczek nalezy optycznie sprawdzaé zawsze przed przysta-
pieniem do pracy. Jezeli wtyczka przewodu zasilajgceqgo elektronarzedzie jest prze-
znaczona do podiaczenia z uziemieniem, to takie elektronarzedzia powinny by¢ pod-
taczone tylko do gniazda z uziemieniem.
Podstawa prawna: art. 207 § 2 [1]

Wszystkie ostony przewidziane przez producenta w instrukcji musza by¢ bezwzglednie stosowane. Nie wolno
demontowac lub blokowaé oston czesci ruchomych. Zabroniona jest praca uszkodzonym elektronarzedziem.

Pracownik powinien trzymac elektronarzedzie za rekoje$¢. Nie wolno chwytaé za ostony lub elemen-
ty robocze (wiertto, tarcza). W pomieszczeniach, w ktérych moga wystapié atmosfery wybuchowe lub gazy
palne nalezy uzywac wytacznie narzedzi przeznaczonych do pracy w takich warunkach. Powszechnie stoso-
wane elektronarzedzia nie majg odpowiednich zabezpieczen. Elektronarzedzi nie wolno uzywac na otwartej
przestrzeni podczas opadéw atmosferycznych, chyba ze sa do tego przeznaczone przez producenta. Ob-
rabiany materiat nie moze by¢ trzymany w rekach, na kolanach lub podtrzymywany stopa. Nie wolno po-
zostawiac bez nadzoru elektronarzedzi podtaczonych do zasilania. Uszkodzone elektronarzedzia nalezy
opatrzy¢ kartka z napisem awaria. Zabrania sie czyszczenia elektronarzedzi przy uzyciu ptynéw palnych
lub rozpuszczalnikéw.



IX. SUBSTANCJE CHEMICZNE NA BUDOWIE

Ad. 1. Czy pracujacych zapoznano z zagrozeniami i sposobem eliminacji zagrozenh
przy uzytkowaniu substancji chemicznych stosowanych na stanowiskach pracy?

OO0

Wszyscy pracujacy powinni by¢ zapoznani z zagrozeniami zwigzanymi ze stosowa-
niem substancji chemicznych oraz sposobami zabezpieczenia si¢ przed skutkamitych
zagrozen. Informacje takie znajduja si¢ na opakowaniach mieszanin oraz w kartach
charakterystyki dostarczanych przez producenta lub dystrybutora. Pracodawca po-
winien opracowac, na podstawie tych informaciji, instrukcje bezpieczenstwai higieny
prac zwigzanych ze stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicz-
nych. W szczegélnosci nalezy poinformowa¢ pracownikéw o drogach wchtaniania, ro-
dzaju narazenia oraz koniecznych do zastosowania srodkach ochrony indywidualne;.
Powinni takze by¢ poinformowani o zasadach postepowania w sytuacji niewtasciwe-
go kontaktu z substancja.

Podstawa prawna: art. 221 [1]i § 41 [3],

Ad. 2. Czy mieszaniny (preparaty) chemiczne sg przechowywane w odpowiednich
pojemnikach oznakowanych w sposdb czytelny?

OO0

Na terenie budowy substancje i mieszaniny (preparaty) chemiczne nalezy przechowy-
wac w oryginalnych opakowaniach lub w opakowaniach o odpowiednich wia$ciwosciach.
Nie wolno przechowywa¢ substancji chemicznych w opakowaniach po produktach
spozywczych. Substancje i mieszaniny (preparaty) sklasyfikowane jako niebezpiecz-
ne mozna na budowie przechowywaé wytacznie w opakowaniach producenta.
Podstawa prawna: art. 221[1]11§92i§ 93 [3]

UWAGA!

ostrzegawczymi.

Opakowania nalezy oznakowa¢ w sposéb widoczny umozliwiajacy identyfikacje
substanc;ji - etykiety na opakowaniach powinny by¢ w jezyku polskim. Substancje
niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w wyznaczonym miejscu oznakowanym tablicami

Ad. 3. Czy pracodawca opracowat spis substancji i mieszanin niebezpiecznych?

OO0

W budownictwie w duzym zakresie stosowane s substancje i mieszaniny (preparaty)
chemiczne. Duza cze$€ z nich jest sklasyfikowana jako niebezpieczne. Pracodawca
powinien mie¢ aktualny spis substancji i mieszanin niebezpiecznych oraz karty cha-
rakterystyki do kazdej z nich. Karty charakterystyki sa Zrédtem informacji niezbed-
nych do wiasciwego przygotowania pracujgcego do pracy i zapoznania go z zagroze-
niami. Producenci i dystrybutorzy substancji i mieszanin chemicznych powszechnie
udostepniajag karty charakterystyki w internecie.

Podstawa prawna: art. 221 § 2 [1]
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X. TRANSPORT RECZNY

Ad. 1. Czy osoby wykonujace reczne prace transportowe przestrzegaja
dopuszczalnych norm dzwigania?

(=) ()~

Reczne prace transportowe powinny by¢ tak zorganizowane, aby pracujacy prze-
strzegali dopuszczalnych norm dzwigania. Cigzar przedmiotéw podnoszonychi prze-
noszonych przez jednego pracownika nie moze przekroczy¢ 30 kg przy pracy statej
i 50 kg przy pracy dorywczej.
Na taczce mozna przewozié, tacznie z masa taczki, maksymalnie 100 kg po twardej
nawierzchnii 75 kg po nawierzchni nieutwardzonej.
Masa recznie przetaczanych przedmiot6w (beczek, zwojéw, rur) po terenie poziomym
nie moze przekracza¢ 200 kg na jednego pracujgcego. Masa recznie wtaczanych
przedmiotéw na pochylnie przez jednego pracujacego nie moze przekraczaé 50 kg.
Na wbzku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni mozna przewozi¢, facznie z masa
wdzka, maksymalnie 350 kg na wozku 2-kotowym (np. wézek na butle spawalnicze)
i 450 kg na wézku 3- lub 4-kotowym (np. paleciak). Jezeli nachylenie powierzchni
jest wieksze niz 5%, to dopuszczalne normy przy transporcie wézkami sa mniejsze
odpowiednio 0 100 kg.*

Podstawa prawna: §13,816,8 21i § 24 [9]

Ad. 2. Czy elementy o dtugosci powyzej 4 m i ciezarze powyzej 30 kg sg przenoszone

zespotowo?

7

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powin-
no odbywac sie zespotowo. Przy zespotowym przenoszeniu na jednego pracownika
nie moze przypadac wiecej niz 25 kg przy pracy statej i 42 kg przy pracy dorywczej.
Przy zespotowym przenoszeniu pracownicy powinni by¢ dobrani pod wzgledem wzro-
stu, a pomiedzy nimi nalezy zapewni¢ odstep minimum 75 cm. W przypadku zespo-
towego przenoszenia przedmiotéw na ramionach, pracownicy powinni znajdowac si¢
po jednej stronie przenoszonego przedmiotu i uzywaé Srodkéw ochrony indywidu-
alnej, ktére chronig ramiona.*

Podstawa prawna: §17i 8§18 [9]

Ad. 3. Czy taczki i inny sprzet pomocniczy stuzacy do transportu recznego
jest w odpowiednim stanie technicznym?

7

Jezeli nie mozna wyeliminowa¢ recznego transportu, to pracodawca powinien
zapewni¢ sprzet pomocniczy, przyspieszajacy prace i majacy na celu ograni-
czenie zagrozen i ucigzliwo$ci zwigzanych z recznym przemieszczaniem przed-
miotéw. Jednakze to, czy sprzet ogranicza obcigzenia uktadu mig$niowo-szkie-
letowego i stuzy zdrowiu os6b pracujacych zalezy w duzym stopniu od stanu
technicznego tego sprzetu. Najwazniejszym aspektem jest stan techniczny két,
np. taczek i wozkéw. Blokujace si¢ lub nienapompowane kota powoduja, ze pra-
cownik musi wiozy¢ wiecej sity w przemieszczanie tadunku zwtaszcza, jezeli na-
wierzchnia jest nieréwna i nieutwardzona, jak to najczeSciej bywa na budowach.

* Przywotane normy dotycza mezczyzn.



Woéwczas bardzo mocno obcigzane sa nadgarstki i tokcie, a takze kolana, co po-
woduje czeste urazy stawdw, miesni i wiezadet. Aby uniknaé wypadkéw i nie-
zdolnosci do pracy nalezy dopuszczaé do eksploatacji wytacznie taki sprzet,
ktory jest sprawny technicznie.

Podstawa prawna: §2,83i§8 6 [9]

Ad. 4. Czy nawierzchnia, po ktérej odbywa sie transport reczny, ma nachylenie
nie wigksze niz10%?

7

Na terenie budowy nawierzchnia, po ktérej odbywa sie transport reczny nie powinna
by¢ nachylona bardziej niz10% dotyczy to takze drog komunikacyjnych dla taczek.
Drogi, po ktérych poruszaja si¢ wdzki nie moga by¢ nachylone bardziej niz 5%. Dro-
gi przeznaczone do transportu recznego nalezy w miare mozliwosci utwardzié i od-
wodnié. Drogi usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m nalezy zabezpieczyé
balustrada ochronna sktadajaca sie z poreczy ochronnej na wysokosci1,1 m, krawez-
nika oraz wypetnienia przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem.

Podstawa prawna: §13,814i 8§15 [2]

Ad. 5. Czy mocowanie wciggarek ma odpowiednig wytrzymatosc?

7

Wciaqgarki, wciagniki i inne konstrukcje stosowane do pionowego przemieszcza-
nia tadunkéw powinny by¢ przymocowane do elementéw majacych odpowiednia
wytrzymato$¢ w sposdb zabezpieczajacy przed ich przemieszczeniem podczas
pracy lub wyrwaniem. Mocowanie powinno by¢ przewidziane nie tylko na ciezar
wiasny urzadzenia i dopuszczalny cigezar transportowany, ale takze na site ko-
nieczng do ruszenia i wyhamowania tadunku. Niedopuszczalne jest mocowanie
konstrukcji za pomoca luzno utozonych elementéw niezabezpieczonych przed
niekontrolowanym przesunigciem, np. przyciskanie ptytami chodnikowymi, czy
workami z materiatem.

Podstawa prawna: § 26 [9]

Ad. 6. Czy na stanowiskach pracy dzwignic zamieszczono informacje
o dopuszczalnym udzwigu urzadzen?

o

Niezaleznie od konstrukcji dZwignicy powinna ona mie¢ wyrazne oznakowanie okre-
$lajace dopuszczalny udzwig. Informacje ta nalezy podaé w wielkoSciach czytelnych
dla pracownika np. w,,kg” zamiast ,,kN”. Powinna by¢ ona dostepna zaréwno dla pra-
cownikdéw pracujgcych na wysokoSci jak i tych, ktérzy pracuja na dole. Niedopusz-
czalne jest przekraczanie dopuszczalnego udzwigu.

Podstawa prawna: § 25 [9]

Ad. 7. Czy wciagarki (dZwignice) sa w odpowiednim stanie technicznym?

7

Wszystkie osoby pracujgce w poblizu recznie transportowanego w pionie tadun-
ku powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwo$cig uderzenia tadunkiem. Z uwagi
na reczny spos6b napedu, nalezy wciagarki wyposazy¢ w hamulce i urzadzenia
uniemozliwiajace ruch wsteczny, na wypadek wypuszczenia liny i utraty kontro-
li pracujacego nad transportowanym tadunkiem. Stosowane krazki i liny musza
by¢ dobrane w taki sposéb, aby nie byto mozliwe zakleszczenie lub zsunigecie sie
liny. Stosowane liny i faficuchy nie moga by¢ uszkodzone lub niewtasciwie zamo-
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cowane. Ich wytrzymatos$¢é dobierac nalezy do udzwigu urzadzenia. Liny lub tah-
cuchy powinny mie¢ dtugo$¢ zapewniajacg, ze przy rozwinieciu niezbednym do
przemieszczenia fadunku, na bebnie pozostana co najmniej dwa zwoje. Dobér
haka i sposéb mocowania tadunku na haku powinny eliminowaé mozliwo$¢ upad-
ku lub zmiany potozenia tadunku.

Podstawa prawna: § 27 do § 30 [9]



XI. TRANSPORT MECHANICZNY

Ad. 1. Czy transport mechaniczny jest zorganizowany w taki sposob,
aby transportowany fadunek nie byt przenoszony nad ludzmi?

o

Zabronione jest przemieszczanie fadunku nad ludZzmi, w tym nad kabinami kierow-
cow i zadaszonymi stanowiskami pracy. Jezeli transport tadunku musi odby¢ sie
nad stanowiskami pracy, wéwczas pracujacy powinni otrzymac sygnat od operato-
raiusunact sie ze stanowisk pracy. Zabronione jest takze wchodzenie pod transpor-
towany kosz betoniarki.
Poziome przemieszczanie tadunku powinno sie odbywa¢ na wysoko$ci nie mniejszej
niz 1 m ponad przedmiotami znajdujgcymi sie na drodze.

Podstawa prawna: §91,§92i§ 99 [2]

Ad. 2. Czy operator zurawia ma zapewniong widoczno$¢ miejsca pracy i kontakt
z osobami pracujacymi na dole?

o

Operator zurawia powinien mie¢ zapewniona widoczno$¢ catej trasy, po ktérej
transportowany jest tadunek oraz widoczno$¢ miejsca, do ktérego dostarcza ta-
dunek lub, z ktérego tadunek odbiera. Jezeli z powodu na usytuowanie zurawia
operator nie ma dostatecznej widocznoSci nalezy wyznaczy¢ sygnaliste, ktéry ma
staty kontakt z operatorem i informuje go o zagrozeniach, a takze o odpowiednim
sposobie przemieszczania fadunku. Sygnalista ma obowigzek kierowa¢ manewra-
mi w taki sposéb, aby ich wykonywanie zapewniato bezpieczenstwo pracujacym
znajdujacym sie w poblizu. Sygnalista i operator najczesciej porozumiewaja sie
sygnatami stownymi przez krétkofalowki. Jednakze z uwagi na ewentualne awa-
rie sprzetu powinni znac takze sygnaty reczne. Moga by¢ one przekazywane, je-
zeli jest zapewniony kontakt wzrokowy miedzy sygnalistg a operatorem. Jednak
gdy warunek ten nie moze by¢ spetniony nalezy zapewni¢ kilku sygnalistéw. Sy-
gnalista powinien by¢ ubrany w spos6b charakterystyczny, wyrézniajacy go spo-
$réd innych pracownikéw tak, aby operator znajdujacy sie na duzej wysokosci nie
miat problemow z jego rozpoznaniem.

Podstawa prawna: § 87 ust. 3 [2] oraz § 23 zatacznika nr1[3]

Ad. 3. Czy haki sg stosowane zgodnie z przeznaczeniem producenta i znajduja si¢
w dobrym stanie technicznym oraz czy maja czytelne oznakowanie?

OO0

Haki stosowane do transportu tadunku powinny mie¢ wyraZnie zaznaczona no-
$nos$¢ maksymalna. Zabronione jest uzywanie hakéw o nieznanej nosnosci. Przed
rozpoczeciem pracy wykwalifikowana osoba powinna oceni¢ stopien zuzycia ha-
kéw i ich przydatno$¢ do dalszej pracy. Jezeli podczas transportu istnieje mozli-
wos$¢ wysunigcia sie zawiesia z gardzieli haka, nalezy stosowaé haki wyposazone
w urzadzenia zamykajace gardziel. tadunek przeznaczony do transportu powinien
by¢ mocowany przez osobe do tego celu wyznaczong i odpowiednio przeszkolo-
ng przez tzw. hakowego. Nie wolno stosowaé elementéw stuzacych do zawiesze-
nia tadunku na haku, jezeli ich wymiary nie umozliwiaja swobodnego wtozenia ele-
mentu na dno gardzieli.

Podstawa prawna: § 75i § 76 [2]
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Ad. 4. Czy zawiesia s eksploatowane zgodnie z warunkami bezpieczenstwa?

(=) ()~

Na zawiesiu powinien znajdowac sie napis okreslajacy jego dopuszczalne ob-
cigzenie robocze oraz termin ostatniego i nastepnego badania. Dopuszczalne
obciagzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych jest zalezne od wielko$ci
kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami, i wynosi:
1) przy kacie 0,783 rad (45°) - 90%,
2) przy kacie 1,566 rad (90°) - 70%,
3) przy kacie 2,092 rad (120°) - 50% dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w ukta-
dzie pionowym.

Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze przekroczy¢ 120°. Przy zawiesiach wykona-
nych z tahcuchdw dopuszczalne obcigzenie robocze przy temperaturze nizszej niz
-20°C nalezy obnizy¢ o 50%. Nie wolno wykonywac weztéw na linach i tancuchach
zawiesi, a takze taczy¢ lin stalowych na dtugosci.

Podstawa prawna: § 82 [2]

Ad. 5. Czy urzadzenia, ktorymi transportuje sie ludzi, sa do tego celu przeznaczone

przez producenta?

(=) ()

Transport ludzi jest dozwolony wytacznie przy pomocy urzadzen do tego prze-
znaczonych przez producenta. Przy wykonywaniu prac budowlanych stosowane
sg podesty ruchome samojezdne nozycowe i teleskopowe oraz stacjonarne po-
desty wiszace i masztowe. Coraz czesciej stosowane sg windy budowlane towaro-
wo-osobowe. Do obstugi tych urzadzen niezbedne sg uprawnienia urzedu dozoru
technicznego. Nalezy pamietac, ze nie wolno przewozi¢ ludzi windami budowla-
nymi towarowymi tzw. wbt-kami, jezeli nie jest to przewidziane przez producen-
ta w dokumentac;ji. Transport ludzi w koszach jest dopuszczalny wytacznie wow-
czas, gdy kosze zostaty dopuszczone przez producenta urzadzenia podnoszacego
jako osprzet wymienny. Kosze dokupione do uzywanego urzadzenia musza by¢
dopuszczone do eksploatacji przez urzad dozoru technicznego. Zabronione jest
podnoszenie ludzi w koszach przez siebie skonstruowanych lub mocowanych nie-
zgodnie z instrukcja producenta.

Podstawa prawna: § 6 [6]

Ad. 6. Czy osoby pracujace na podestach ruchomych sg zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci?

(=) ()~

Kazdy podest ruchomy powinien by¢ wyposazony w balustrady ochronne usytuowa-
ne ze wszystkich stron pomostu. Osobom znajdujgcym sie na podestach ruchomych
nie wolno wychylaé sie poza obrys podestu, a takze wchodzi¢ na bariery podestu.
Kazdy podest ma okreslony dopuszczalny udZwig i nie mozna go przecigzy€. Na po-

UWAGA!

Osoby pracujace na podestach wiszacych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed upadkiem z wysokosci za pomoca prowadnicy pionowej, do ktorej pracownik
przypina sie urzadzeniem samohamownym, znajdujacym sie na lince bezpieczenstwa
o dtugosci nieprzekraczajacej 0,5 m.




moscie moze przebywac jednoczesnie tyle oséb ile przewiduje instrukcja producen-
ta. Nie wolno takze gromadzi¢ materiatéw i narzedzi po jednej stronie podestu oraz
opierac sie o Sciane budynku osobom przebywajacym na pomoscie. W przeciwnym
razie urzadzenie moze sie przewrdcic. Jezeli konieczne jest rozstawienie tap stabi-
lizujacych, to praca na podniesionym pode$cie mozliwa bedzie wytacznie po zabez-
pieczeniu urzadzenia przed przewr6ceniem. Praca na pode$cie ruchomym jest za-
broniona w czasie burzy i wiatru o predkoSci przekraczajacej 10 m/s, w czasie gestej
mgty, opadbéw deszczu, $niequ i gotoledzi.

Podstawa prawna: §112,§123,8§126 i § 142 [2]
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XIl. PRACE OGOLNOBUDOWLANE

Ad. 1. Czy stanowiska pracy murarzy sa odpowiednio zorganizowane?

(=) ()~

Prace murarskie prowadzone na wysokosci powyzej 1 m powinny by¢ wykonywane
wytacznie z pomostéw rusztowan. Zabronione jest wykonywanie murowania z drabin
przystawnych. Pomost rusztowania ze wszystkich stron nalezy wyposazy¢ w balu-
strady ochronne. Ponadto pomost powinien znajdowac si¢ nie mniej niz 50 cm poni-
zej poziomu wznoszonego muru. Zabronione jest opieranie sie i chodzenie po Swie-
z0 wykonanych murach.
Mechaniczne cigcie cegiet, pustakéw i bloczkéw nalezy wykonywa¢ na mokro,
aby ograniczy¢ zapylenie zagrazajace osobie obstugujacej pilarke oraz innym
osobom pracujacym w poblizu. Podczas mechanicznego ciecia cegiet, pustakéw
i bloczkéw pracownik powinien stosowa¢ gogle ochronne, maseczki przeciwpy-
towe i ochronniki stuchu. Stanowisko pracy pilarki musi by¢ zadaszone. Zabro-
nione jest wykonywanie na sucho mechanicznego ciecia pustakéw, bloczkéw
i cegiet w miejscu, gdzie powstajacy pyt bedzie zagrazat osobom pracujacym na
innych stanowiskach.
Na stanowiskach murarskich w wykopach murarz powinien mie¢ zapewniona prze-
strzeh miedzy wznoszonym murem a skarpa wykopu nie mniejsza niz 0,7 m. Prace
murarskie w wykopie moga by¢ prowadzone tylko w sytuacji, gdy Sciany wykopu sa
zabezpieczone przed osunigciem sie gruntu.

Podstawa prawna: §188 do § 191 [2]

Ad. 2. Czy stanowiska pracy tynkarzy sa odpowiednio zorganizowane?

(=) ()~

Prace tynkarskie prowadzone na wysoko$ci powyzej 1 m nalezy wykonywaé wytacz-
nie z pomostéw rusztowah wyposazonych w balustrady ochronne ze wszystkich stron
pomostu. Tynkarze powinni zaktada¢ ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami, aby
ogranicza¢ kontakt substancji ze skéra, rekawice ochronne skérzano-tkaninowe lub
powlekane guma oraz okulary ochronne. Od oséb obstugujacych agregaty tynkar-
skie wymagane jest stosowanie dodatkowo ochrony drég oddechowych i ochron-
nikéw stuchu. Agregat tynkarski musi mie¢ sprawny manometr ciSnienia zaprawy.
Weze do zaprawy powinny by¢ nieuszkodzone i roztozone tak, aby nie ulegaty za-
gieciu lub przetamaniu. Przy obstudze agregatu nie wolno demontowac kratki i sie-
gac¢ do wnetrza pracujacego maszyny.

Podstawa prawna: § 61i §188 [2]

Ad. 3. Czy transport i skladowane zbrojenia sg zorganizowane w sposéb bezpieczny?

(=) ()~

Prety zbrojeniowe transportowane zurawiem nalezy powigza¢ w wiazki, aby zapo-
biec ich wysunieciu podczas transportu. Do transportowanego zbrojenia pracowni-
cy moga podej$¢ wytacznie wtedy, jezeli jest ono na wysokosci nie wigkszej niz 0,5 m
ponad poziomem utozenia. Od oséb odbierajacych transportowane zbrojenie wyma-
ga sie, aby zawsze pracowaty w rekawicach. Osoby odbierajace zbrojenie powinny
mieé kontakt z operatorem zurawia.

Podstawa prawna: §197 do § 200 [2]



UWAGA!

Poszczegélne rodzaje zbrojenia nalezy sktadowaé¢ w wyznaczonych miejscach,
oddzielnie na podktadach lub odwodnionym podtozu. Zabronione jest chodzenie po
utozonych elementach zbrojenia.

Ad. 4. Czy stanowiska pracy zbrojarzy sa wtasciwie zorganizowane?

Stanowiska pracy zbrojarzy podczas wigzania zbrojenia stropéw i innych elementéw
@ konstrukcyjnych bezpos$rednio na konstrukcji obiektu najczesciej znajduja sie na wy-
sokoSci. Pracownicy musza by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokos$ci Srodkami
ochrony zbiorowej, a w ostateczno$ci Srodkami ochrony indywidualnej. Podczas wia-
zania zbrojenia stropéw krawedzie szalunku stropéw nalezy zabezpieczy¢ balustra-
dami ochronnymi skfadajgcymi si¢ z poreczy ochronnej na wysokosci 1,1 m, krawez-
nika o wysokosci 0,15 m i wypetnienia przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem.
Podczas wigzania gornych partii zbrojenia pionowych elementéw konstrukcyjnych
(stupy, $ciany) pracownicy powinni staé na pomostach roboczych zabezpieczonych
balustradami.
Stanie i wspinanie sie po elementach montowanego zbrojenia jest zabronione. Nale-
zy zachowac szczegblna ostrozno$¢ podczas montazu zbrojenia w poblizu przewo-
déw znajdujacych sie pod napieciem (napowietrzne linie elektryczne, linie trakcyjne).
Bezpieczna odlegto$é od przewoddw powinna by¢ okreslona na podstawie dokumen-
téw opracowanych w porozumieniu z zarzadca linii.
Podstawa prawna: §196i § 206 [2]

UWAGA!

State stanowiska pracy zbrojarzy na budowie wyposazone w stoty zbrojarskie

i urzadzenia do prostowania, giecia i ciecia zbrojenia powinny by¢ usytuowane
pod wiatami. Stoty nalezy przytwierdzi¢ do podtoza. Jezeli zbrojarze pracuja
po obu stronach stotu, to nad stotem powinna byc¢ siatka o wysokosci min.1 m
i Srednicy oczek wiekszej niz 20 mm rozdzielajaca obie strony.

Ad. 5. Czy wystajace prety zbrojeniowe ostonieto w sposéb uniemozliwiajacy
skaleczenie sig 0s6b pracujacych?

Koncowki pretéw zbrojeniowych wystajacych w poblizu miejsc pracy i poruszania si¢
@ oséb pracujacych powinny by¢ zabezpieczone np. gumowymi koncéwkami, w sposéb
uniemozliwiajgcych skaleczenie sig. Prety zbrojeniowe sg pokryte rdza i innymi nie-
czystosciami pochodzenia biologicznego i pozornie zwykte skaleczenie moze spo-

wodowaé powiktania grozne dla zdrowia ludzi.
Podstawa prawna: art. 207 § 2 [1]

Ad. 6. Czy osoby wykonujace prace betoniarskie sg zabezpieczone przed upadkiem
z wysokosci?

Przy wykonywaniu prac betoniarskich na wysokosci pracownicy powinni by¢ za-
bezpieczeni przed upadkiem z wysokosci. Podczas betonowania stropéw krawedzie
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szalunku stropéw zabezpieczy¢ balustradami ochronnymi sktadajacymi sie z po-
reczy ochronnej na wysokos$ci 1,1 m, kraweznika o wysokosci 0,15 m i wypetnienia
przestrzeni miedzy porecza a kraweznikiem. Podczas betonowania pionowych ele-
mentéw konstrukcyjnych (stupy, $ciany) pracujacy powinni sta¢ na pomostach ro-
boczych zabezpieczonych balustradami. Stanie i wspinanie sie po szalunkach jest
zabronione.

Podstawa prawna: § 133 [2]

Ad. 7. Czy mieszanka betonowa jest wiasciwie podawana i rozprowadzana?

7

Mieszanke betonowa nalezy wylewa¢ na szalunek z wysokosci nie wigkszej niz1m
stopniowo i rbwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia szalunkéw. Osoby ob-
stugujace urzadzenia wibracyjne do zageszczania betonu musza stosowaé reka-
wice antywibracyjne. Osoba obstugujgca pompe do mieszanki betonowej powin-
na mie¢ ksigzeczke operatora wydana przez Instytut Mechanizacji Budownictwa
i Gérnictwa Skalnego w Warszawie.*

Podstawa prawna: § 208 [2] i § 23 [10]

Ad. 8. Czy montaz i demontaz szalunkéw jest wiasciwie zorganizowany?

7

Przed przystapieniem do montazu i demontazu szalunkéw na wysoko$ci nalezy
bezwzglednie wygrodzi¢ strefe niebezpieczng i zabezpieczy¢ pracownikéw przed
upadkiem z wysoko$ci. Montaz i demontaz szalunkéw pionowych elementéw kon-
strukcyjnych (cian, stupéw) na wysokosci powinien by¢é wykonywany wytacznie
z podestéw wyposazonych w balustrade ochronng ze wszystkich stron pomostu.
Nie wolno montowaé i demontowac szalunkéw z drabin przystawnych. Montaz sza-
lunkéw poziomych elementéw konstrukcyjnych - stropéw powinien by¢ wykony-
wany wytacznie przez osoby zabezpieczone przed upadkiem z wysokoSci na ze-
wnatrz obrysu budynku np. przez ochrony zbiorowe oraz przed upadkiem na dolng
kondygnacje np. przez zastosowanie urzadzeh samohamownych. Podczas czysz-
czenia i smarowania szalunkéw elementy powinny by¢ stabilnie utozone w taki spo-
s6b, aby przy ewentualnym osunigciu nie przygniotty pracownika. Podczas demon-
tazu szalunkéw poszczegdine elementy nalezy sktadowaé w specjalnych koszach
(stemple, zamKi itp.), a ptyty szalunkowe uktadaé w sposéb stabilny uniemozliwia-
jacy przewrbécenie.

Podstawa prawna: § 133 [2]

UWAGA!

Podczas mechanicznego czyszczenia i smarowania nalezy stosowac¢ okulary ochronne.

Ad. 9. Czy wiasciwie zorganizowano prace dekarskie?

(+)

Na dachu mozna pracowa¢ wytacznie, gdy sg stosowane Srodki chronigce przed
upadkiem z wysokosci takie jak: balustrady ochronne, siatki bezpieczefstwa, rusz-
towania ochronne, ograniczenie dostepu do krawedzi dachu lub $rodki ochrony in-
dywidualnej. Na dachach o niedostatecznej wytrzymatosci nalezy wykona¢ state

* Obecna nazwa to Sie¢ Badawcza tukasiewicz Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego.



lub przeno$ne mostki i ktadki zabezpieczajace. Prace na dachu wymagaja wygro-
dzenia strefy niebezpiecznej lub zastosowania innych rozwigzan technicznych lub
organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw. Mechanicz-
ne ciecie dachéwek nalezy wykonywa¢ na mokro, aby ograniczy¢ zapylenie. Oso-
by obstugujace pilarke do ciecia dachéwek ceramicznych powinny stosowac gogle
ochronne, ochronniki stuchu oraz maski przeciwpytowe.

Podstawa prawna: §7i§ 236 [2]
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XIll. PRACE SPAWALNICZE

Ad. 1. Czy osoby wykonujace prace spawalnicze oraz uktadanie materiatéw
termozgrzewalnych maja odpowiednie ubranie i obuwie ochronne oraz Srodki
ochrony indywidualnej?

(=) ()~

Osoby wykonujace prace z otwartym ogniem, w tym prace spawalnicze, uktadanie
materiatéw termozgrzewalnych powinny by¢ ubrane w odziez trudnopalna oraz obu-
wie ochronne trudnopalne. Jezeli obuwie nie jest trudnopalne nalezy zakfada¢ na-
golenniki. Stosowane kamizelki ochronne i szelki bezpieczefstwa powinny by¢ takze
trudnopalne. Ponadto spawacz powinien stosowac¢ przytbice spawalnicza z filtrami
dobranymi do metody spawania i prgdu spawania (przy spawaniu elektrycznym) lub
gogle spawalnicze dobrane do strumienia gazu przeptywajaceqgo przez palnik (przy
spawaniu gazowym). Jezeli stanowisko pracy nie wymaga wymuszonej pozycji Ciata
spawacz powinien stosowaé fartuch skérzany. W przypadku wykonywania spawania
w pomieszczeniu stabo wentylowanym, spawacz powinien stosowa¢ Srodki ochro-
ny dr6g oddechowych.

Podstawa prawna: zatacznik nr 2 [3]

Ad. 2. Czy butle z gazami technicznymi do spawania sg wiasciwie przechowywane
i zabezpieczone przed przewrdceniem?

o

Butle z gazami technicznymi powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej lub pod ka-
tem nie mniejszym niz 45° od poziomu zaworem do gory i zabezpieczone przed prze-
wréceniem sie. Na terenie budowy najwtasciwszym rozwigzaniem jest umieszczenie
butli na specjalnych wozkach dwukotowych, ktére utatwiaja transport i przemiesz-
czanie butli, a takze zapewniaja pozycje pionowa i zabezpieczenie przed przewréce-
niem. Butle nalezy chroni¢ przed nagrzaniem do temperatury przekraczajacej 35°C
oraz przed bezposrednim dziataniem ptomienia i iskier.

Podstawa prawna: § 32 [11] oraz § 226 [2]

Ad. 3. Czy weze spawalnicze sa wiasSciwe?

7

Weze spawalnicze powinny by¢ dostosowane do rodzaju gazu i ci$nienia znamiono-
wego. Dtugos$¢ wezy spawalniczych nie moze byé mniejsza niz 5 miwigksza niz 20 m.
Przedtuzanie wezy jest mozliwe, jezeli zostang zastosowane dwuztaczki o Srednicy
zgodnej ze Srednicg znamionowa weza. Kazdy z taczonych odcinkdw nie moze by¢
krétszy niz4 m.
Weze powinny by¢ szczelne i nieuszkodzone, a miejsca uszkodzone w przewodach
wyciete. Zamocowanie przewoddw na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikéw wod-
nych, palnikéw i facznikéw nalezy wykona¢ wytacznie za pomoca ptaskich zaciskow.
Weze spawalnicze nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Podstawa prawna: § 22 [11] oraz § 227 [2]



XIV. PRACE ROZBIORKOWE

Ad. 1. Czy przy prowadzeniu prac rozbiérkowych zabezpieczono teren rozbiérki
i odtgczono media?

o

Teren, na ktérym prowadzone sg prace rozbiérkowe powinien by¢ zabezpieczony
przed dostepem o0s6b postronnych, a miejsca prac rozbiérkowych wygrodzone i ozna-
kowane tablicami ostrzegawczymi. Przed rozpoczeciem prac rozbiérkowych wszyst-
kie media doprowadzone do budynku nalezy odtaczy¢. Bezwzglednie nalezy spraw-
dzi€ czy odtaczono obiekt od sieci gazowej i elektroenergetycznej.

Podstawa prawna: § 240 [2]

Ad. 2. Czy prace rozbiérkowe sa wykonywane wiasciwie?

7

Przed przystapieniem do prac rozbiérkowych nalezy uniemozliwi¢ wejScie i przeby-
wanie pracownikéw na nizszych kondygnacjach. Nie wolno wykonywa¢ prac rozbiér-
kowych niezgodnie z projektem rozbidrki, a takze przy wietrze o predkosci przekra-
czajacej 10 m/s.
Do usuwania gruzu nalezy zapewnié zsuwnice ograniczajace zapylenie. Podczas roz-
biérki mechanicznej wszystkie osoby i maszyny musza znajdowac si¢ poza strefa
niebezpieczna. Zabronione jest przewracanie Scian lub innych czeSci obiektu przez
podkopywanie i podcinanie.

Podstawa prawna: § 241 do § 245 [2]
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XV. PRACE W PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

Ad. 1. Czy pracujacy wewnatrz przestrzeni zamknietej sg asekurowani?

o

Osoby wykonujace prace wewnatrz przestrzeni zamknigetej powinny by¢ asekuro-
wane co najmniej przez jedng osobe znajdujaca sie na zewnatrz, a w przypadku stu-
dzienek kanalizacyjnych przez co najmniej dwie osoby znajdujace sie na zewnatrz.
Osoby asekurujgce musza by¢ w statym kontakcie z pracownikami znajdujacymi sie
wewnatrz oraz mie¢ mozliwo$¢ natychmiastowego powiadomienia innych oséb mo-
gacych niezwtocznie udzieli¢ pomocy. Powinny by¢ takze wyposazone w te same
Srodki ochrony indywidualnej, co pracujacy wewnatrz.

Podstawa prawna: § 89 [3]

Ad. 2. Czy osobom pracujgcym wewnatrz przestrzeni zamknigtej zapewniono
mozliwos¢ udzielenia pomocy?

o

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ osobom pracujgcym wewnatrz przestrzeni za-
mknietej mozliwo$¢ udzielenia natychmiastowej pierwszej pomocy, takze w sytu-
acji utraty przytomnosci. Ewakuacja nieprzytomnego pracownika jest bardzo trud-
na z uwagi na niewielkie przekroje otworéw wtazowych. Skutecznym rozwigzaniem
jest ustawienie nad wtazem tréjnogu z urzadzeniem samohamownym, do ktérego
przypiete sa szelki bezpieczefstwa pracownika. Urzadzenie to zabezpiecza pracow-
nika przed upadkiem z wysokoSci i umozliwia jego szybka i bezpieczng ewakuacje.
Podstawa prawna: § 86 ust. 3 [3]

Ad. 3. Czy zapewniono bezpieczenstwo osobom wykonujagcym prace wewnatrz
przestrzeni zamknietej?

o

Przed wejsciem ludzi do przestrzeni zamknietej powinna ona by¢ catkowicie opréznio-
naioczyszczona, za wyjatkiem prac w kanatach. Przed wykonywaniem prac w kana-
le lub studzience dany odcinek kanatu nalezy przewietrzyé. Dany odcinek kanalizacji
powinien by¢ wytaczony, a jezeli to nie jest mozliwe nalezy maksymalnie ograniczy¢
sptyw Sciekéw. Podczas przebywania pracownikbw wewnatrz przestrzeni wszystkie
wtazy musza by€ otwarte, a przy pracach w studzienkach otwarte powinny by¢ co
najmniej dwie studzienki z kazdej strony. Wszystkie znajdujace sie we wnetrzu grzej-
niki, urzadzenia ruchome i inne mogace stworzy¢ zagrozenie powinny by¢ odtagczone
od Zrédet zasilania i zabezpieczone przed przypadkowym wiaczeniem.

Podstawa prawna: § 87§90 [3]

UWAGA!

Nie wolno wchodzi¢ do przestrzeni zamknietych bez srodkéw ochrony drog
oddechowych, jezeli powietrze nie zostato zbadane na zawartos¢ tlenu oraz gazow
i par substancji niebezpiecznych.
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