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WSTEP

Nowe budynki mieszkalne oraz obiekty uzytecznos$ci publicznej, drogiiinfrastruktura powstaja
coraz czeSciej w miejscach starych obiektéw budowlanych. Zanim jednak to nastapi, stare budynki
i inne obiekty budowlane musza zosta¢ poddane gruntownej przebudowie lub rozbiérce. Postep
technologiczny spowodowat, ze cze$€ technik rozbiérkowych jest obecnie coraz rzadziej stoso-
wana, np. wyburzenia kulg lub taranem, a do rozbiérki wykorzystywany jest ciezki sprzet budow-
lany na podwoziach koparek ze specjalistycznym osprzetem. Inne technologie, jak np. kruszenie
chemiczne —sg jeszcze na etapie rozwoju i nie sg rozpowszechnione, dlatego publikacja zawiera
informacje o trzech najczesciej wykorzystywanych technologiach rozbiérkowych: recznej, me-
chanicznej i wybuchowe;j.

Licze, ze znajomos$¢ podstawowych uregulowan prawnych, charakterystyka najczesciej stoso-
wanych metod i zagrozen z nimi zwigzanymi, pozwoli Panstwu podejmowac dobre decyzje i bez-
piecznie zorganizowaé roboty rozbiérkowe.
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1. PRAWA | OBOWIAZKI STRON W ZAKRESIE BHP

1.1. Podstawowe obowiazki pracodawcy

Obowiazki pracodawcy okreslone sg w art. 207 Kodeksu pracy, ktéry w §1jednoznacznie stwier-
dza, ze pracodawca ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy w zaktadzie
pracy. Namocy § 2 pracodawca jest obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikéw poprzez za-
pewnienie bezpiecznychi higienicznych warunkéw pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osia-
gnie nauki i techniki, czyli jest zobowigzany wykorzystaé wszystkie mozliwosci i dotozy¢ wszel-
kich staran, aby zapewni¢ bezpieczne warunki pracy.

W szczeg6lnoSci pracodawca jest obowigzany:

1) organizowac prace w sposéb zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

2) zapewnia¢ przestrzeganie w zaktadzie pracy przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy, wydawac polecenia usunigcia uchybien w tym zakresie oraz kontrolowaé wykona-
nie tych polecen.

1.2. Prawa i obowiazki pracownika

Art. 210 § 1 Kodeksu pracy pozwala pracownikowi na powstrzymanie sie od wykonywania pra-
cy w przypadku, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez
niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom. Przy czym o tym fakcie niezwtocz-
nie musi zawiadomié swojego przetozonego. Pracownik ma takze prawo, po uprzednim zawiado-
mieniu przetozonego, powstrzymac sie od wykonywania pracy wymagajacej szczegblnej spraw-
nosci psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego
wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych os6b. W takim przypadku na pracownika nie
moga spas¢ zadne negatywne konsekwencje ze strony pracodawcy.

Wedtug art. 211 pracownik w szczegéInosci jest obowigzany:

1) znaé przepisy i zasady bezpieczehstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu
z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom sprawdzajacym;

2) wykonywaé prace w spos6b zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pra-
cy oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych;

3) dba¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzii sprzetu oraz o porzadek w miejscu pracy;

4) stosowac Srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych Srodkéw ochrony indy-
widualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem;

5) poddawac sig¢ wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekar-
skim i stosowac sie do wskazan lekarskich;
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6) niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo za-
grozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspo6tpracownikow, a takze inne osoby
znajdujace sie w rejonie zagrozenia, 0 grozgcym im niebezpieczenstwie;

7) wspotdziataé z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczacych bezpie-
czeAstwa i higieny pracy.

1.3. Obowiazki kierujacego pracownikami

Art. 212 zobowigzuje kierujgcego pracownikami do:

1) organizowania stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higie-
ny pracy;

2)dbania o sprawno$¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
z przeznaczeniem;

3) organizowania, przygotowywania i prowadzenia pracy przy uwzglednieniu zabezpiecze-
nia pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy;

4) dbania o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
atakze o sprawnos$¢ srodkédw ochrony zbiorowejiich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem;

5) egzekwowanie przestrzegania przez pracownikéw przepiséw i zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy;

6) zapewnianie wykonania zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotna nad pracownikami.

Obecnie roboty budowlane, czyli takze roboty rozbiérkowe — realizowane sg réwnoczesnie
przez kilku pracodawcéw. W tym przypadku zastosowanie maja uregulowania art. 208 Kodeksu
pracy. Jezeli w tym samym miejscu wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pra-
codawcoéw, pracodawcy ci maja obowiazek:

1) wspétpracowac ze sobg;

2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzér nad bezpieczefistwem i higiena pracy wszyst-

kich pracownikéw zatrudnionych w tym samym miejscu;

3) ustali¢ zasady wspbétdziatania uwzgledniajace sposoby postepowania w przypadku wysta-
pienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikéw;

4) informowa¢ siebie nawzajem oraz pracownikéw lub ich przedstawicieli o dziataniach w za-
kresie zapobiegania zagrozeniom zawodowym wystepujacym podczas wykonywania przez
nich prac.

Zgodnie z § 2 —wyznaczenie koordynatordéw, o ktérych mowa w § 1, nie zwalnia z obowigzku

zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy zatrudnionym przez nich pracownikom.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych reguluje natomiast
kwestie nadzoru nad bezpieczefistwem o0sé6b pracujacych na budowie lub przy roz-
biérce obiektu.

Bezposredni nadzér nad bezpieczefAstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakre-
su obowigzkéw.
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2. ROZBIORKA W PRAWIE BUDOWLANYM

Rozbiérka obiektu budowlanego jest szczegbélnym rodzajem robét budowlanych. Kwestia ta
jest ureqgulowana przez prawo budowlane. W zalezno$ci od rozmiaréw i usytuowania obiektu —ko-
nieczne moze by¢ uzyskanie pozwolenia na rozbiérke w trybie administracyjnym —podobnym do
uzyskania pozwolenia na budowe. Szczegélnie jezeli obiekt przeznaczony do rozbiérki jest budyn-
kiem wielorodzinnym, potozonym w mie$cie wéréd innych zamieszkanych budynkéw. Wéwczas
prace zwigzane z rozbiérka moga zagraza¢ ich mieszkaficom. Dlatego tez konieczne jest prowa-
dzenie tego typu prac zgodnie ze wszystkimi wymogami prawa.

2.1. Pozwolenie na rozbiorke
Chcac uzyskaé pozwolenie na rozbiérke, nalezy ztozy¢ w odpowiednim organie administracyj-
no-architektonicznym wniosek o pozwolenie na rozbidrke i dotaczy¢ do niego:
® zgode wtasciciela obiektu,
® szkic usytuowania obiektu budowlanego,
® opis zakresu i sposobu prowadzenia robét rozbiérkowych,
® opis sposobu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia,
® pozwolenia, uzgodnienia lub opinie organéw, a takze inne dokumenty wymagane przepisa-
mi szczegblnymi,
® w zalezno$ci od potrzeb — projekt rozbiérki obiektu,
® petnomocnictwo udzielone osobie dziatajgcej w imieniu inwestora (w przypadku ustanowie-
nia petnomocnika).

Pozwolenia na rozbiérke w $wietle prawa nie wymaga:

® rozbidérka budynkéw i budowli, jezeli nie sg one wpisane do rejestru zabytkéw i w zwigzku
z tym nie s3 objete ochrona konserwatorska, gdy ich wysoko$¢ nie przekracza 8 miich od-
legto$¢ od granicy dziatki jest nie mniejsza niz potowa wysokosci;

® rozbiérka obiektéw i urzadzern budowlanych, jezeli naich budowe nie jest wymagane uzyska-
nie pozwolenia na budowe i obiekt ten nie podlega ochronie jako zabytek.

Zaznaczy¢ nalezy, ze w pierwszym z wymienionych przypadkéw, pomimo ze nie trzeba uzyski-
wac pozwolenia, to konieczne jest dokonanie zgtoszenia planowanej rozbiérki w organie administa-
cyjno-architektonicznym. W zgtoszeniu nalezy okresli¢ rodzaj, zakres i spos6b wykonywania tych
rob6t. Do wykonywania planowanych prac mozna przystapic, jezeli w terminie 30 dni od dnia do-
reczenia zgtoszenia wiasciwy organ nie wniesie, w drodze decyzji, sprzeciwu. W niektérych przy-
padkach, w zaleznosci od rozmiaréw i usytuowania obiektu przeznaczonego do rozbiérki, organ
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moze zobowigza¢ osobeg zgtaszajaca rozbiérke do uzyskania pozwolenia. Organ moze tez zdecy-
dowac o koniecznosci przedstawienia dodatkowych dokumentéw dotyczacych samego obiek-
tu przeznaczonego do rozbiérki lub planu prowadzenia prac, szczeg6lnie gdy ma to zwigzek z za-
pewnieniem bezpieczenstwa ludzi lub mienia.

2.2. Kierownik rozbiorki

Jesli rozbiérka wymaga uzyskania pozwolenia, wéwczas obowigzkowe jest zatrudnienie kie-
rownika rozbiérki, czyli osoby posiadajacej uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi
w specjalnosci wyburzeniowe;j.

Na mocy przepiséw ustawy Prawo budowlane kierownik rozbiérki zobligowany jest do:

® prowadzenia dziennika rozbiérki,

® umieszczenia w widocznym miejscu tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajacego

dane dotyczace bezpieczehstwa pracy i ochrony zdrowia,

® odpowiedniego zabezpieczenia terenu rozbiérki przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Podstawowe obowigzki kierownika rozbiérki zostaty okre$lone w art. 22 Prawa budowlanego,
a do najwazniejszych —dotyczacych bezpieczefAstwa — naleza:

® koordynowanie realizacji zadanh zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczefistwa i ochro-

ny zdrowia;

® koordynowanie dziatah zapewniajacych przestrzeganie zasad bezpieczefstwa i ochrony zdro-

wia podczas wykonywania robét budowlanych;

® wprowadzanie niezbednych zmian w informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdro-

wia oraz w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, wynikajacych z postepu wykonywa-
nych robét budowlanych;

® podejmowanie niezbednych dziatahh uniemozliwiajacych wstep na budowe oso-

bom nieupowaznionym;

® wstrzymanie robét budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwoS$ci powstania zagroze-

nia oraz bezzwtoczne zawiadomienie o tym wtasciwego organu.

W niektérych przypadkach kierownik zobowigzany jest do sporzadzenia lub zapewnienia spo-
rzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. Obligatoryjnie musi to nastapi¢, gdy prace
maja trwaé dtuzej niz 30 dniroboczych i jednocze$nie bedzie przy nich zatrudnionych co najmniej
20 pracownikéw (lub pracochtonno$é planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni) albo
gdy w trakcie rob6t wykonywany bedzie przynajmniej jeden rodzaj prac wymienionych w art. 21a
ust. 2 Prawa budowlanego. Co najmniej trzy rodzaje z tych prac wigzg sie z robotami rozbiérko-
wymi i sg to prace:

® ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczeg6lnie wysokie ryzy-

ko powstania zagrozenia bezpieczefstwa i zdrowia ludzi, a w szczegélnosci przysypania zie-
mia lub upadku z wysokosci;

® wymagajace uzycia materiatéw wybuchowych;

® prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych.

Roboty zabezpieczajgce i rozbiérkowe mozna rozpocza¢ przed uzyskaniem pozwolenia na roz-
biérke lub przed ich zgtoszeniem, jezeli majg one na celu usuniecie bezposredniego zagrozenia bez-
pieczenstwa ludzi lub mienia. Rozpoczecie takich robét nie zwalnia z obowigzku bezzwtocznego
uzyskania pozwolenia narozbiérke lub zgtoszenia o zamierzonej rozbiérce obiektu budowlanego.
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2.3. Dodatkowe wymagania dla rozbiorek wykonywanych metoda wybuchowa

Do przeprowadzenia robét rozbiérkowych metoda strzatowa wymagana jest dodatkowa do-
kumentacja, ktbrej zakres okresla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r.
w sprawie rozbiérek obiektéw budowlanych wykonywanych metoda wybuchowa. Roboty strza-
towe wykonuje si¢ na podstawie dokumentacji strzatowej. Jezeli sg one realizowane w obiek-
cie budowlanym, dla ktérego nie jest wymagane pozwolenie na rozbiérke lub zgtoszenie, mozna
je wykonywaé na podstawie metryki strzatowej. Dokumentacje strzatowa oraz metryke strza-
towa sporzadza projektant.

Dokumentacja strzatowa powinna by¢ dotaczona do wniosku o pozwolenie na rozbiérke
lub do zgtoszenia wtasciwemu organowi. W szczegélnoSci powinna zawierac:
1) opis techniczny rozbieranego obiektu budowlanego w zakresie niezbednym do wykonania
robét strzatowych;
2) sposéb wykonania robét strzatowych dla dokonania rozbiérki obiektu budowlanego wraz
z niezbednymi obliczeniami wytrzymatosciowymi;
3) rodzaje zagrozen, ich oddziatywanie na ludzi i obiekty budowlane znajdujace sie w otocze-
niu rozbiérki oraz mozliwo$¢ ograniczenia tych zagrozen;
4) warunki prowadzenia robét strzatowych oraz rodzaje przewidzianych do uzycia $rod-
kéw strzatowych;
5) rozmiary i mase bryt gruzu powstajacych po robotach strzatowych;
6) warunki zachowania bezpieczenstwa przy wykonywaniu robét strzatowych.
Dokumentacja strzatowa powinna zawiera¢ m.in.:
® opis zakresu i sposoby likwidacji lub ograniczenia zagrozen oraz niezbedne techniczne Srodki
zabezpieczajace;
® ustalenie strefy zagrozenia dla ludzi i strefy zagrozenia dla obiektéw budowlanych;
® spos6b zabezpieczenia strefy zagrozenia dla ludzi w trakcie wykonywania robét strzatowych;
® szkic sytuacji terenowej z naniesionymi podziemnymi i nadziemnymi obiektami budowlanymi
znajdujacymi sie w otoczeniu rozbieranego obiektu budowlanego i zasiegu ustalonej strefy
zagrozen dla ludzi i strefy zagrozenia dla obiektu budowlanego;
® szkic zabezpieczeh przed rozrzutem odtamkéw.

Szczegbtowa tres¢ dokumentacji strzatowej okresla zatacznik nr 1, a tre§¢ metryki
strzatowej zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r.
w sprawie rozbiérek obiektéw budowlanych wykonywanych metoda wybuchowa
(Dz. U.Nr 120, poz. 1135).

Metryka strzatowa powinna zawiera¢ dane techniczne niezbedne do wykonania robét strza-
towych, w szczegblnoSci okresla¢ rozmieszczenie i budowe poszczegélnych fadunkéw wybucho-
wych, ich wielko$¢ oraz sposéb potaczen w sieci strzatowej. Powinna by¢ sporzadzana —w zalez-
nosci od potrzeb —dla catego obiektu budowlanego, poszczegélnych jego czesci lub elementu.

W zalezno$ci od potrzeb uzasadnionych wzgledami technicznymi i bezpieczefistwa, metryka
strzatlowa powinna okresla¢ zakres dodatkowych zabezpieczen wynikajacych z charakteru ro-
bét rozbiérkowych.



10

Budownictwo. Prace rozbidrkowe

Po wykonaniu robét strzatowych dokumentacje strzatowa lub odpowiednio metryke strzato-
wa wiacza sie do dokumentacji powykonawczej.

2.4. Projekt rozbiorki

Projektowanie rozbiérki wymaga od projektanta szczegélnego zwrécenia uwagi na kwestie
bezpieczehstwa. W trakcie cyklu zycia obiektu budowlanego dochodzi do zmian wynikajacych
ze starzenia si¢ konstrukcji oraz zmian wprowadzonych przez uzytkownikéw obiektéw. Przebu-
dowy lub wyburzenia czeSci obiektu przeprowadzane ze wzgledu na zmiany technologiczne lub
zmiany przeznaczenia obiektu wptywaja na bezpieczenstwo oséb realizujgcych rozbidrke obiektu.

Przy projektowaniu rozbiérki obiektu budowlanego trzeba wzigé pod uwage jego specyfike.
Z punktu widzenia bezpieczenstwa pracy projekt budowlany, oprécz formalnych wymagan okre-
$lonych w Rozporzadzeniu Ministra Rozwoju z 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie szczegbtowego za-
kresu i formy projektu budowlanego, powinien zawiera¢ bardzo doktadne informacje o obiekcie
przeznaczonym do rozbiérki. W projekcie rozbiérki nalezy uwzgledni¢ lokalizacje obiektu i jego
sasiedztwo. Bardzo wazne jest doktadne opisanie stanu konstrukcji obiektu z podaniem lokalizacji
wszystkich uszkodzen i zmian wprowadzonych w jego konstrukcji oraz informacje o wyposazeniu
iinstalacjach. Pomocne jest w tym przypadku wykonanie dokumentacji fotograficznej, gdyz w czasie
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Sposoby zabezpieczenia starych $cian przed przewréceniem.
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pomiedzy wykonaniem projektu rozbi6rki
ajej faktycznym przeprowadzeniem moga
nastapi¢ kolejne zmiany, ktére z oczywi-
stych wzgledéw nie beda zawarte w pro-
jekcie. Majac dokumentacje fotograficzna,
osoby prowadzace rozbiérke moga oce-
ni¢, czy projektant uwzglednit w projek-
cie ostateczny stan obiektu. Zasadnicza
czescig projektu rozbiérki jest opis ro-
bét rozbiérkowych, jakie beda przepro-
wadzane. Powinien on rozpoczynac si¢
od okre$lenia zakresu prac do przepro-
wadzenia i poinformowania, jakie prace
nalezy przeprowadzi€ przed przystapie-
niem do rozbiérki lub wyburzeniaipodaé
wytyczne do zabezpieczeniaterenuroz-
biérki. Projekt musi przewidywa¢ od-
powiednia kolejnos¢ prowadzenia roz-
biérki i na poszczegélnych etapach
przewidywac odpowiednia jej techno-
logie. Zwykle pierwsze prace rozbiérko-
we wykonywane sa recznie i dotyczade-
montazu stolarki okiennej i drzwiowej,
demontazu instalacji itp. Kolejno$¢ prac
rozbiérkowych przewaznie jest odwrot-
na do procesu budowy. Dalsze prace moga by¢ prowadzone zaréwno metoda recznej rozbiérki,
metoda rozbiérki mechanicznej lub metoda strzatowa. W projekcie nalezy wskazad, jaka przyje-
to technologie rozbiérki na poszczegélnych etapach oraz podac, jakie zagrozenia moga wysta-
pi¢ w poszczegblinych fazach rozbiérki. Nalezy réwniez wskaza¢ $rodki techniczne i organizacyj-
ne zapobiegajace niebezpieczefistwom wynikajacym z wykonywania rob6t.

W przypadku wyburzen na rysunkach powinny byé zaznaczone elementy przeznaczone do roz-
biérki. Zazwyczaj rozebranie niektérych elementéw lub ich cze$ci powoduje konieczno$¢ wzmoc-
nienia innych elementéw, np. przed wyburzeniem fragmentu $ciany konieczne jest podstemplo-
wanie stropu i wykonanie nadproza, wyciecie otworu w stropie mozliwe jest po dodatkowym jego
podparciu i po wykonaniu wzmocnieh wokét tego otworu. Sposéb wykonania tych wzmocnieA réw-
niez musi byé pokazany i opisany w projekcie.

Do podstawowych obowigzkéw projektanta nalezy takze sporzadzenie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike projektowanej rozbiérki obiektu bu-
dowlanego uwzglednionej w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

W trakcie realizacji projektant ma prawo zgada¢ potwierdzenia wpisem do dziennika rozbiérki
wstrzymanie robét budowlanych w razie:

® stwierdzenia mozliwo$ci powstania zagrozenia,

® wykonywania ich niezgodnie z projektem.

Sposoby zabezpieczenia starych $cian przed przewréceniem.

n
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3. CHARAKTERYSTYKA NAJCZESCIEJ STOSOWANYCH
TECHNOLOGI ROZBIORKOWYCH | WYBURZENIOWYCH

Roboty rozbiérkowe to rodzaj robét budowlanych polegajacych na demontazu i usunieciu z prze-
strzeni okreslonego, istniejacego obiektu budowlanego lub jego czesci.

Ze wzgledu na spos6b prowadzenia robét rozbiérkowych wyréznia sie nastepujace meto-
dy wyburzania:

®reczne,

® kruszenie mechaniczne,

® wybuchowe — tzw. roboty strzatowe.

3.1. Rozbiorka reczna

Reczne wyburzenia i rozbiérki obiektéw wykonuje sie w przypadkach, gdy roboty te nie moga
by¢ prowadzone przy uzyciu ciezkiego sprzetu budowlanego. Dotyczy to sytuacji, gdy prace
maja by¢ prowadzone w bliskim sgsiedztwie obiektéw narazonych na uszkodzenie —w szczegbl-
no$ci obiektow zabytkowych lub obiektéw o stabej kondycji technicznej. Réwniez bliskie sasiedz-
two obiektéw bedacych w uzytkowaniu nie pozwala na wprowadzenie cigzkiego sprzetu budow-
lanego z uwagi na powstajace znaczne wstrzasy, wibracje oraz hatas, ktére sg ucigzliwe dla ludzi.

Wyburzenia i rozbiérki reczne stosuje sie¢ m.in. w obiektach, w ktérych konstrukcja w catosci
lub czesci przeznaczona bedzie do dalszego uzytkowania. W takich przypadkach elementy kon-
strukcji przeznaczone do usuniecia zwykle zostaja odcigte za pomoca pit diamentowych i zde-
montowane przy uzyciu urzadzen dzwigowych.

Zazwyczaj rozbibrka obiektéw zaczyna sie od recznego demontazu elementéw wyposazenia
technicznego obiektéw; recznego lub mechanicznego rozkucia elementéw np. okien, drzwi, in-
stalacji. Reczna rozbibérka zazwyczaj poprzedza tez kolejne, zasadnicze etapy wyburzania meto-
dg mechanicznag lub strzatowa.

Reczne prace rozbiérkowe oraz kruszenie betonu wykonuje sie m.in. przy uzyciu:

® recznych miotéw pneumatycznych, hydraulicznych i elektrycznych, kiloféw,

@ klinéw hydraulicznych,

® pit diamentowych tarczowych i linowych.

Czesto dorozbiérek prowadzonych na wysoko$ci stosuje sie pomocnicze urzadzenia dostepowe
tj. rusztowania, zwyzkii podno$niki. Nalezy przy tym pamigtac, ze urzadzenia te musza by¢ pra-
widtowo posadowione i eksploatowane ze szczegblng staranno$cia z uwagi na mozliwo$¢ upadku
elementéw z rozbidrki na nie, a w konsekwenciji ich przewrdcenie, co prowadzi do upadkéw z wy-
sokoSci. Na urzadzeniach nie wolno gromadzi¢ gruzu, aby nie doprowadzi¢ do ponadnormatyw-
nego obcigzenia platform roboczych.
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Reczne rozbiérki powoduja takze koniecz-
no$¢ recznego usuwania materiatu z rozbiérek,
a to wigze sig¢ z wykonywaniem recznych prac
transportowych. W tym przypadku ogromnym
utatwieniem jest stosowanie przewodéw zsypo-
wych (zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe) lub
zastosowanie urzadzeh dzwigowych, ktére eli-
minujg potrzebe recznego znoszenia materiatu.

Nalezy pamieta¢ o regularnym usuwaniu
materiatéw z rozbiérki ze stanowisk pracy, bo-
wiem ich nagromadzenie na stropie powoduje
nierbwnomierne obcigzenie elementéw kon-
strukcyjnych, a nacisk sterty gruzu na podné-
ze $cian budynku moze doprowadzi¢ do niekon-
trolowanego zawalenia sie obiektu.

Podczas recznych rozbiérek obiektow wy-
stepujg zagrozenia zwigzane z uzywanymi na-
rzedziami tj.:

® hatas,

® wibracja miejscowa,

® zapylenie,

® ryzyko doznania ran cietych,

® uszkodzenie wzroku na skutek odprysku

materiatu,

® porazenie pradem,

® przygniecenie przez spadajace elementy.

Dlatego przed przystapieniem do pracy z tymi
urzadzeniami nalezy zapozna¢ pracownikéw
z instrukcja obstugi, wyposazy¢ ich w $rodki
ochrony stuchu, wzroku, drég oddechowych
oraz w odziez i obuwie robocze, hetmy ochron-
ne. Jesli nie jest to wyraznym przeciwwskaza-
niem, zapisanym przez producenta w instrukcji
urzadzenia, réwniez obowigzkowe jest stosowa-
nie rekawic ochronnych.

Rozbibrki reczne pozwalaja na doktadna se-
gregacje, a przez to skuteczna utylizacje urob-
ku powstatego w wyniku demontazu.

. ’ ‘
é
3.2. Rozbiorka mechaniczna
]
Chociaz jest to metoda najprostszainajcze- —— Jid L o | I
$ciej stosowana—niesie zsoba specyficzneza-  |ikig T R———
grozenia. Prowadzona jest z wykorzystaniem : 2! _
ciezkiego sprzetu budowlanego, ktéry pozwala Rynna zsypowa do gruzu eliminuje reczne
na szybkie wyburzenie konstrukcji. W tejtech-  znoszenie materiatu z rozbiérki.
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nologii stosowane sa koparki ze specjalistycznym osprzetem: do kucia i kruszenia — szczeki, no-
zyce, dzwigi, tadowarki.

Zaleta maszyn jest to, ze sg one mobilne, zapewniajg wysoka wydajnos¢ i sg w stanie opero-
wacé na pionowych i poziomych powierzchniach, powyzej miejsca swojego usytuowania. Wada tej
technologii s wymagania, ktére musza by¢ spetnione. Maszyny potrzebujg odpowiedniego do-
stepu do konstrukcji obiektu poddanego rozbiérce, trwatego i stosunkowo ptaskiego podtoza.
Kolejnym ograniczeniem jest zasieg roboczy ramienia maszyny. Aby efektywnie wykorzystywaé
maszyny, dtugo$¢é ramienia przy petnym roztozeniu powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m powyzej
wysokosci budynku poddawanego rozbiérce.

Rozbibrke elementéw zelbetowych nalezy wykonywaé odcinkami, odkuwajac uprzednio betono-
wa warstwe ochronna, a nastepnie przecinajac prety zbrojenia réwnolegle do kierunku, w ktérym
biegna gtéwne prety zbrojeniowe. Przed rozbiérka $cian nos$nych badz dzwigaréw sprawdza sie,
czy ich usuniecie nie spowoduje niekontrolowanego zawalenia sie pozostatej cze$ci budynku. Nie-
kiedy udaje sie je usungé w catosci, lecz zwykle trzeba na gérze pociac je na mniejsze fragmenty.

Elementy konstrukcji stalowych nalezy rozbiera¢ przez cigcie. Roboty rozbiérkowe powinny
by¢ tak prowadzone, aby stopniowo odcigé elementy nosne konstrukgji. Usuniecie jednej czesci
budowli lub jednego elementu konstrukcyjnego nie moze spowodowa¢ naruszenia statecznosci
sasiedniego elementu konstrukcyjnego. Pracownicy wykonujacy prace rozbiérkowe na wyso-
kos$ci musza by¢ zabezpieczeni przed upadkiem. Jesli stosowane sa indywidualne $rodki ochro-
ny przed upadkiem z wysokosci, to musza one by¢ mocowane do cze$ci trwatych budowli, ktére
w tym momencie nie sa rozbierane.
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Ciezki sprzet budowlany uzywany podczas rozbiérek mechanicznych wyposazony jest
w specjalistyczny osprzet: po lewej — koparka z nozycami, po prawej — koparka zaopatrzona w szczeki.
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Rozbiérka konstrukcji stalowej przez cigcie.

W czasie wykonywania rob6t rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby
i maszyny powinny znajdowac sie poza strefg niebezpieczna. Podczas wykonywania robét roz-
biérkowych sposobem przewracania, dtugo$¢ umocowanych lin powinna byé trzykrotnie wigksza
od wysoko$ci obiektu, a ich umocowanie powinno by¢é niezawodne.

Kazda rozbiérke nalezy poprzedzi¢ indywidualng ocena ryzyka i odpowiednim doborem tech-
nologii w zalezno$ci od warunkéw otoczenia. Ma to szczegélne znaczenie w przypadku rozbiérki
wysokich obiektéw, tj, np. wiezowce, kominy. Metoda mechaniczna moze by¢ stosowana przy roz-
biérce obiektéw o wysokosci nawet do kilkuset metréw, w gesto zabudowanym otoczeniu, kiedy
nie mozna zastosowac innych metod rozbiérki. W takim przypadku technologia polega na wpro-
wadzeniu na szczyt obiektu urzadzenia mechanicznego zaopatrzonego w hydraulicznie sterowa-
ne ramiona, wyposazonego w miot do skuwania warstw konstrukcyjnych. Materiat konstrukcyjny
jest skuwany i rozdrabniany do minimalnych rozmiaréw, tak aby zapewni¢ niezawodno$¢ zrzuca-
nia urobku. Nalezy przy tym pamietaé, aby zabezpieczyé miejsce zrzutu przed uderzeniami dy-
namicznymi. W miare postepu prac, maszyna przemieszcza si¢ w dét za pomoca hydraulicznych
podp6r, w ktére jest wyposazona.

Podczas mechanicznych rozbiérek obiektéw wystepuja zagrozenia zwigzane ze stosowany-
mi maszynami tj.:

® hatas,

® wibracja og6lIna,

® przygniecenia przez spadajace elementy,

® potracenia przez poruszajace sie maszyny,

® porazenia pradem wskutek kontaktu z napowietrznymi liniami energetycznymi.

Dlatego przed przystapieniem do pracy nalezy prawidtowo wyznaczy¢ i wydzieli¢ strefy nie-
bezpieczne, zorganizowac ruch kotowy i pieszy na terenie rozbiérki, stosowaé dzwiekowa sygna-
lizacje manewru cofania, a pracownikéw wyposazy¢ w odziez lub kamizelki o dobrej widocznosci.

15
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3.3. Rozhidrka metoda strzatowa

Roboty budowlane prowadzone z wykorzystaniem materiatéw wybuchowych nazywane sa ro-
botami strzatowymi. W budownictwie materiaty wybuchowe stosowane sa do prac zwigzanych
z odspojeniem skat lub do urabiania gruntéw oraz do prac rozbiérkowych obiektéw.

Dzieki wyzwoleniu duzej energii z materiatu wybuchowego — w bardzo krétkim czasie mozli-
wa jest rozbiérka obiektéw, przy ktérych inne metody rozbiérek staja si¢ mniej efektywne eko-
nomicznie i czasowo.

Technologia ta wymaga jednak duzej wiedzy i umiejetnosci zaréwno projektowej, jak i wyko-
nawczej, a takze specjalnych uprawnien.

Technika rozbiérki z wykorzystaniem materiatéw wybuchowych znajduje zastosowanie pod-
czas wyburzania obiektéw prostych tj.:

® fundamenty maszyn, urzadzen,

® fundamenty obiektédw budowlanych, obiektéw inzynierskich, np. mostéw, zbiornikow.

Do obiektéw prostych nalezy zaliczy¢ takze elementy ptaskie obiektéw, ktére sg stosunkowo
tatwe do rozbiérki nozycami, ale ze wzgledu na swoje potozenie sa niedostepne dla nozyc lub mto-
toéw (np. wielkowymiarowe belki i stupy, podciagi).

Rozbiérka strzatowa jest szczegblnie efektywna w przypadku wyburzania obiektéw wysokich
(kominy, wieze). Najpowazniejszym zagrozeniem podczas ich rozbiérki jest zachowanie wyzna-
czonego kierunku padania przewracajgcego sie obiektu oraz drgania wywotane uderzeniem du-
zych mas o grunt.

Technologia wyburzania metoda strzatowg polega na umieszczeniu tadunkéw w spe-
cjalnie przygotowanych otworach strzatowych. Liczba otworéw, ich rozmieszczenie,
sekwencja odpalania tadunkéw a takze sama ilo$¢ tadunku do detonacji podlega pro-
cesowi projektowania, do czego wymagana jest specjalistyczna wiedza, doswiadcze-
nie i umiejetnosci osoby projektujacej rozbiérke oraz oséb ja wykonujacych.

W przypadku wyburzania ta technika konieczne jest stosowanie oston przeciwuderzeniowych,
aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzenia sasiednich nieruchomosci oraz ograniczyé¢ obszar od-
dziatywania fali uderzeniowej i rozrzutu odtamkéw. Ladunki wybuchowe oraz przylegte czesci
konstrukcji powinny by¢ otoczone odpowiednim materiatem. Ostone moze stanowi¢ mur workéw
z piaskiem, a w przypadku konstrukcji stalowych — pudetka drewniane wypetnione piaskiem. Inne
materiaty ochronne mogg by¢ réwniez wykorzystywane, ale nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w ich
wyborze, pozycjonowaniu i zabezpieczeniu, tak aby same nie staty sie pociskiem. Skutki fali ude-
rzeniowej mozna zmniejszy¢ poprzez pozostawienie otwartych okien.

Podczas rozbiérek metoda strzatowsa, oprécz hatasu —wystepujg zagrozenia zwigzane ze skutka-
mi eksplozji materiatu wybuchowego tzn. upadajace elementy moga wywotaé drgania, ktére moga
spowodowaé uszkodzenie lub zawalenie sasiednich obiektéw. Podobne niszczycielskie oddziatywa-
nie moze mie¢ fala uderzeniowa wywotana eksplozja. Przemieszczajace sie z duza predkoscia na-
wet niewielkie odtamki moga stanowi¢ Smiertelne zagrozenie dla 0s6b znajdujacych sie w poblizu.

Nalezy pamieta¢, ze podczas robét strzatowych najwazniejsze jest prawidtowe wy-
znaczenie strefy niebezpiecznej i zapewnienie, aby nikt nie znalazt si¢ w niej w chwili
wybuchu.
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4. ZAGROZENIA PODCZAS ROBOT ROZBIORKOWYCH
| WYBURZENIOWYCH

Roboty rozbiérkowe naleza do prac szczegdlnie niebezpiecznych. NiebezpieczefAstwo moze
wynikac z technologii wybranej metody, ale moze tez mie¢ swoje zrédto w obiekcie poddawanym
rozbiérce. Rozbiérkom poddawane sg obiekty kubaturowe, inzynieryjne jak sieci oraz instalacje.
Kazdy z nich moze kry¢ w sobie zagrozenia powstate na skutek sposobu uzytkowania, technologii
wykorzystywanych na etapie jego konstruowania i budowania, a takze obecnego stanu technicz-
nego. Nie bez znaczenia jest umiejscowienie obiektu poddawanego rozbiérce, ktére moze wpty-
wac na metode prowadzenia rozbiérki, a jednocze$nie stanowié spore utrudnienie na etapie re-
alizacji robét.

Podczas projektowania rozbiérki dawnych obiektéw przemystowych nalezy zwréci¢ uwage na
mozliwo$¢ wystepowania niebezpiecznych substancji chemicznych, szczegélnie tych o cha-
rakterze toksycznym lub wybuchowym oraz na zagrozenia biologiczne.

4.1. Azbest

Coraz cze$ciej nowe obiekty budowlane powstajg w miejscu istniejgcych juz obszaréw zurba-
nizowanych ze zniszczong i nieprzydatng zabudowa przemystowa. Wiaze sie z tym konieczno$¢
rozpoznania, czy na takim terenie, uprzednio wykorzystywanym w celach gospodarczych lub
przemystowych, wystepuja dodatkowe zagrozenia o charakterze chemicznym lub biologicznym.

Wsréd najczestszych dodatkowych zagrozeh wymieniany jest azbest, wystepujacy w ptytach
cementowo-azbestowych (eternit) stosowanych do pokryé dachéw, elewacji $cian szczytowych
budynkéw, ale réwniez w materiatach izolacyjnych ruri ztaczy, materiatach uszczelniajacych i wy-
gtuszajacych. Jesli obiekt poddawany rozbiérce byt wyposazony w elementy zawierajgce azbest
(np. tadmy, pasy, wyroby cierne), nalezy sprawdzi¢, czy w obiekcie nie pozostaty resztki tych ma-
teriatéw. Z chwilg przystapienia do robét rozbiérkowych wtékna azbestu moga rozszczepiaé
sig, kruszy¢ sig i tamac, tworzac pyt przedostajacy sie do atmosfery. Dopoki wibkna azbestu nie
sg uwalniane do powietrza i nie sg wdychanie, nie stanowia zagrozenia dla zdrowia. Uwolnione
—przez uktad oddechowy moga wnika¢ do organizmu cztowieka i pozosta¢ tam na zawsze. W ptu-
cach wtbékna moga powodowac zwibknienie tkanki ptucnej, czyli azbestoze, ale takze raka ptuc.

4.2. Srodki toksyczne i wybuchowe, skazenie biologiczne

W przypadku obiektéw przemystowych poddawanych rozbiérce nalezy sprawdzié, jakie pro-
cesy byty w nich prowadzone. Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze w budynkach, instalacjach,
obiektach, zbiornikach sa pozostatosci szkodliwych, toksycznych lub wybuchowych $rodkéw che-
micznych stosowanych w procesach technologicznych. Wéwczas przed przystapieniem do robét
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substancje te nalezy usunac¢ z obiektéw lub zneutralizowa¢ w bezpieczny sposéb. Sposéb usu-
wania pozostatosci chemicznych, metode i technike tego typu prac nalezy opracowac z in-
zynierami proces6w chemicznych i technologami.

Obiekty przemystowe to gtéwnie réznego typu konstrukcje zelbetonowe, stalowe, ktére z uwagi
na zastosowany materiat budowlany, sg bardzo trudne do likwidacji metodami tradycyjnymi. Jed-
nocze$nie to takze bardzo dobre Zrédto materiatéw do produkcji kruszyw betonowych i innych
surowcdw poddawanych recyklingowi. Dlatego nalezy pamigtaé, aby przed ich ponownym prze-
znaczeniem do zagospodarowania sprawdzié, czy nie zawieraja materiatéw szkodliwych, ktére
mogtyby wnikaé w struktury elementéw uzytkowanych obiektow.

Podobnie nalezy postepowac w przypadku rozbiérki obiektéw, ktére moga by¢ skazone biolo-
gicznie. Najczesciej taka sytuacja wystepuje przy rozbiérkach oczyszczalnii przepompowni $cie-
kéw, systemédw kanalizacji sanitarnej, a takze obiektéw wykorzystywanych w przemysle rolnym
i spozywczym, farmaceutycznymiochrony zdrowia. Moga by¢ one skazone niebezpiecznymi drob-
noustrojami lub by¢ siedliskiem mikro- i makroorganizméw, ktére moga przenosi¢ niebezpieczne
choroby. W takich przypadkach przed przystapieniem do rob6t zasadniczych warto skorzystaé
z wyspecjalizowanych firm $wiadczacych ustugi deratyzacji i odkazania.

4.3. Kurzi pyt

Kurz i pyt powstajace w trakcie robét rozbiérkowych takze negatywnie wptywaja na ludzki or-
ganizm. Ze wzgledu na oddziatywanie wyréznia sie:

® pyty pylicotwércze (pyt krzemowy, azbest i aluminium) prowadzace do zachorowalnosci na

chorobe zwana pylica;

® pyty draznigce dziatajgce na zewnetrzne czesci ciata tj: skére, spojowki oczu, btony Sluzowe

gérnych drég oddechowych, co u pracownikéw moze powodowa¢ dyskomfort pracy i ucigz-
liwo$ci prowadzace do obnizenia koncentracji;

® pyty alergiczne to np. pyly drewna, ktére powoduja reakcje alergiczne, niezyty gérnych drég

oddechowych oraz reakcje skérne;

® pyty toksyczne to pyly zwigzkéw chemicznych, ktére moga byé rozpuszczalne w ptynach

ustrojowych i powoduja zatrucia np. zwiagzki otowiu, miedzi, cynku, manganu, niklu;

® pyty rakotwércze to pyty o udowodnionym dziataniu kancerogennym tj. pyty krzemionki,

azbestu.

Kurz i pyt stanowia zagrozenie nie tylko dla os6b zatrudnionych przy rozbiérce obiektéw, ale
takze dla os6b postronnych —o ile nie podejmie sie Srodkédw zapobiegajacych ich niekontrolowa-
nemu rozprzestrzenianiu si¢. Zagrozenie moze by¢ spowodowane nie tylko mozliwos$cig wdycha-
nia zanieczyszczonego powietrza —nadmierna ilo$¢ pytu moze ograniczaé widoczno$é np. w po-
blizu czynnych drég komunikacyjnych. Pytunoszacy si¢ w powietrzu, ktéry ogranicza widoczno$é,
moze by¢ przyczyna potracen pracownikéw przez maszyny pracujace na miejscu rozbiérki, dla-
tego niezwykle wazne jest wydzielenie strefy pracy maszyn oraz stosowanie barier przeciwpy-
towych (np. kurtyny wodne).

4.4. Hatas

Hatas jest uciazliwy nie tylko dla pracownikéw zatrudnionych przy rozbiérce, ale takze dla oséb
przebywajacych lub zamieszkujacych w poblizu. Negatywnie dziata na uktad nerwowy, potequjac
zmeczenie, stres, ale przede wszystkim powoduje uszkodzenia narzadéw stuchu. Hatas i eksploz-
je powstajace podczas prowadzenia rob6t metodg wybuchowa moga powodowac fale dzwiekowa
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i wywotywac stres u zwierzat. W konsekwencji moze to powodowac panike u nich, a w przypad-
ku duzych zbiorowisk, jak np. hodowle jest to potencjalne Zrédto zagrozenia dla oséb trzecich lub
powaznych strat. Coraz wiekszg popularno$¢ zdobywa technika mikrowybuchéw. Jednak trzeba
pamietac, ze huk powstaje réwniez wskutek obalenia elementéw konstrukcji obiektu.

4.5. Wibracje

Wibracje powstajace podczas prac rozbiérkowych dotycza recznego rozkuwania elementéw
konstrukcyjnych za pomoca elektronarzedzi. Niekorzystnie dziataja gtéwnie na uktad naczynio-
wy, nerwowy i kostno-stawowy. Zesp6t tych zmian jest uznany w Polsce za chorobe zawodowa,
zwana zespotem wibracyjnym. Drgania powodujg znieksztatcenia szpar stawowych, zwapnienia
przyczep6w Sciegien mieéni i torebek stawowych oraz zmiany okostnej. Wibracje powoduja za-
burzenia krazenia krwi w palcach rak, a obserwowanym objawem tych zaburzen jest blednigcie
palcéw. Zrédtem narazenia moga by¢ réwniez — obstugiwane rekami — elementy sterujace ma-
szyniurzadzen. Operatorzy wszelkiego rodzaju pojazdéw i maszyn uzywanych przy rozbiérkach
narazeni sg na wibracje ogéine spowodowane przenoszeniem drgan z siedzisk pracownika przez
miednice, plecy i boki na caty organizm. Negatywne skutki dotycza zwtaszcza uktadu kostnego
i narzadéw wewnetrznych cztowieka. W uktadzie kostnym zmiany zachodza gtéwnie w odcinku
ledZwiowym kregostupa. Niekorzystne zmiany w narzgdach wewnetrznych, pojawiajace si¢ na
skutek dziatania drgan ogélnych, sg gtéwnie wynikiem pobudzenia poszczegbinych narzadéw do
drgan rezonansowych, co moze doprowadzi¢ do zaburzen w ich czynnosciach, a nawet w skraj-
nych przypadkach do mechanicznego uszkodzenia narzadéw.

Nalezy pamietac o tym, ze uderzenia dynamiczne lub drgania moga by¢ przenoszone nainne
elementy konstrukcyjne wyburzanego obiektu oraz na obiekty sasiadujace. Moze to prowadzi¢
do uszkodzef budynkéw i stanowié zagrozenie dla bezpieczehstwa pracownikéw, jak i 0s6b uzyt-
kujacych sasiadujace obiekty. Jesli istnieje takie zagrozenie, wéwczas juz na etapie planowania
rozbiérki nalezy przewidzie¢ odpowiednie (techniczne i organizacyjne) $rodki zabezpieczajace.

4.6. Przygniecenia przez upadajace elementy

Niewatpliwie z rozbiérka wiaze sie jedno z najgrozniejszych ryzyk — przygniecenie przez upa-
dajace elementy. Niekontrolowane upadki rozbieranych elementéw moga doprowadzi¢ do ciez-
kich lub $miertelnych obrazen, a na skutek dynamicznego oddziatywania spowodowaé zawale-
nie sie czesci obiektu. Przyczyna takiej sytuacji moze by¢ dewastacja lub samoistna degradacja
obiektu prowadzaca do zmian w konstrukcji obiektu poddawanego rozbiérce. Przed przystapie-
niem do prac nalezy sprawdzi¢, czy w okresie pomigedzy wykonaniem projektu rozbiérki a jego
faktycznym przebiegiem nie doszto do istotnych zmian w konstrukcji obiektu. Na biezgco nalezy
réwniez kontrolowaé, czy przebieg prac jest zgodny z projektem i harmonogramami prac dla po-
szczegblnych czesci. W sytuacjach kiedy dokonuje sie zrzutu elementéw, obalenia konstrukcji lub
istnieje mozliwo$¢ uderzenia przez spadajace odtamki, nalezy wyznaczac i ogradza€ strefy nie-
bezpieczne i wprowadzi¢ inne skuteczne rozwigzania zabezpieczajgce przed mozliwoscig poja-
wienia sie w nich cztowieka.

4.7. Upadki z wysokosci

W czasie rozbiérki Srodowisko pracy zmienia sie bardzo szybko — niemal w kazdej minucie poja-
wiaja sie lub znikaja kolejne zagrozenia. Jednym z nich jest upadek z wysokosci. Zaréwno upadki
z krawedzi obiektu, jak i przez otwory prowadza zazwyczaj do ciezkich lub $miertelnych wypad-
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kéw. Procedury i instrukcje bezpieczenstwa powinny uwzgledniac hierarchig zabezpieczenia prac
na wysokosci, kolejno odnoszac sie do stosowania metod zapobiegania, a nastepnie do metod
ochrony. Wszystkie miejsca, gdzie istnieje mozliwo$¢ upadku z konstrukcji lub z rusztowania, po-
winny byé oznaczone i zabezpieczone. Nalezy w widoczny sposéb znakowaé miejsca, gdzie pro-
wadzone sa prace na wysokos$ci oraz wyznaczaé i wygradza¢ strefy niebezpieczne wokét nich.
Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej na wysokosci pracy nie ma mozliwosci zasto-
sowania balustrad, wéwczas jako ochrone zbiorowa nalezy stosowac siatki bezpieczenstwa, kté-
re trzeba zaprojektowac tak, aby byty w stanie ochroni¢ cztowieka przed upadkiem z wysokoSci
—atakze ludzi przed spadajacymi drobniejszymi elementami pochodzgcymi z rozbiérki obiektu.

Organizujac prace rozbiérkowe, trzeba zwréci¢ uwage na wyposazenie obiektu w media oraz
znajdujaca sie w poblizu infrastrukture podziemna i nadziemna. Jesli w poblizu placu rozbiérki
przebiegaja napowietrzne linie energetyczne, wéwczas ogranicza to mozliwo$ci wykorzystania
ciezkiego sprzetu budowlanego ze wzgledu na zachowanie wymaganych minimalnych odlegto-
$ci od linii energetycznych. Zanim przystapimy do rozbiérki obiektu, doptyw wszystkich mediéw
powinien by¢ trwale odtaczony i zabezpieczony, a pozostato$ci w rurociggach powinny by¢ zneu-
tralizowane. Podziemna infrastruktura moze réwniez stanowi¢ potencjalne niebezpieczenstwo
w przypadku jej uszkodzenia, dlatego przed przystapieniem do robét nalezy ustali¢ przebieg tras
podziemnych i wyraznie oznakowac je. Dawne obiekty przemystowe czesto posiadaja kilkustronne
zasilanie, ktére nie zostato ujete w ogbinodostepnych planach. W takich sytuacjach warto zwrécic¢
sie o informacje do zlokalizowanej w poblizu jednostki wojskowej, gdyz w archiwach czesto mozna
odnalez¢ plany i informacje o dodatkowych zasileniach obiektéw, ktére mogty w przesztosci stu-
zy¢ obronnosci kraju. Gdy nie bedziemy posiadac¢ takich informacji, wowczas infrastrukture pod-
ziemng mozna zlokalizowa¢ za pomoca skanowania.

Ze wzgledu na ryzyko zwigzane z przygnieceniem przez spadajace elementy, mozliwo$¢ wy-
stapienia azbestu lub innych substancji chemicznych i biologicznych, mozliwo$¢ upadku z wyso-
kosci lub potracenia przez pojazdy — prace rozbiérkowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z wymaganiami
dla prac szczegblnie niebezpiecznych. Wigze sie z tym m.in. konieczno$¢ przygotowania instruk-
cji bezpiecznego wykonywania robét, przeprowadzenia instruktazu pracownikéw obejmujacego
w szczegblnoSci: imienny podziat zadanh, kolejno$¢ ich wykonywania, wymagania bezpieczenstwa
i higieny pracy przy poszczegélnych czynno$ciach.

Wszelkie zauwazone nieprawidtowosci lub niezgodno$ci nalezy natychmiast zgtaszaé kierow-
nictwu budowy.

Pamietajmy, ze pracownik w przypadku wystapienia nieprzewidzianego zagrozenia ma prawo do
powstrzymania sie od wykonywania pracy i niezwtocznego zgtoszenia tego faktu przetozonemu.

Wyw6z materiatéw z rozbiérkito takze wzmozony ruch kotowy na terenie budowy oraz na oko-
licznych drogach. Uciazliwo$ci te mozna ztagodzié, stosujac przykrycie plandekami skrzyh zata-
dowczych pojazdéw, wykorzystujac do transportu mniej zattoczone drogi i planujac go na odpo-
wiednig pore dnia.



Przed rozpoczeciem rozbidrki

5. PRZED ROZPOCZECIEM ROZBIORKI

Na 7 dni przed rozpoczeciem rozbiérki, na ktérej przewiduje sie wykonywanie robét bu-
dowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej
20 os6b albo na ktorej planowany zakres robét przekracza 500 osobodni, inwestor zobowigza-
ny jest zawiadomi¢ wtasciwego inspektora pracy o zamiarze rozpoczecia robdt budowlanych.

Przed przystapieniem do robét rozbiérkowych nalezy:

® teren, na ktérym prowadzone sa roboty rozbiérkowe obiektu budowlanego, ogrodzi¢ i ozna-
kowa¢ tablicami ostrzegawczymi,

® zaplanowa¢ kolejno$¢ wykonywania poszczegdélnych czynnosci,

® sprawdzi¢ zgodno$¢ stanu technicznego obiektu z opisem zawartym w projekcie rozbiérki,

® zorganizowac zaplecze higieniczno-sanitarne,

® zorganizowac zaplecze techniczne oraz ciggi komunikacyjne —miejsca postojowe,

® wydzieli¢ i oznakowaé miejsca szczegblnie niebezpieczne,

® przygotowac urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatéw, przyrzadéw, narzedzi
i odpadéw,

® oznakowa¢ zmiany organizacji ruchu na ciggach komunikacyjnych,

® odtaczy¢ obiekt od sieci gazowej, cieplnej, elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodocia-
gowej i kanalizacyjnej.

Pracownikéw, ktérzy beda zatrudnieni przy robotach rozbiérkowych, nalezy:

® zapoznac z projektem robét rozbiérkowych,

® poinstruowac o bezpiecznym sposobie wykonywania roboét,

® wyposazy¢ w odziez i obuwie robocze, Srodki ochrony indywidualnej, hetmy ochronne, re-
kawice oraz urzadzenia pomocnicze i narzedzia pracy oraz poinstruowac ich o sposobie ko-
rzystania z tych Srodkéw,

® poinstruowac o sposobie postepowania w sytuacji awaryjnej lub wypadkowej.

5.1. Prace stwarzajace szczegolne zagrozenia

Za prace stwarzajgce szczegblne zagrozenia uwaza si¢ wszystkie roboty i czynnosci wyko-
nywane na stanowisku pracy, ktére ze wzgledu na swéj charakter lub Srodowisko pracy stwarza-
jaduze prawdopodobiefistwo doznania niepozadanych i nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych,
przewlektych choréb, ciezkiego urazu ciata lub $mierci.

Z pracami rozbiérkowymi i wyburzeniami wigze sie szereg zagrozei wynikajacych ze sposobu
ich wykonania i umiejscowienia. Z tego powodu do prac stwarzajacych szczegblne zagrozenia
zalicza sie:
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® roboty rozbiérkowe czeSci czynnego zaktadu,

® roboty rozbiérkowe i demontaze wykonywane nad czynnymi drogami kolejowymi,

® roboty rozbiérkowe i demontaze wykonywane na wysokosci,

® demontaze cigzkich elementoéw,

® prace rozbiérkowe wykonywane w poblizu linii energetycznych,

® prace rozbiérkowe prowadzone z wody i nad woda.

Ryzyko towarzyszace tym pracom jest wysokie, a jego wyeliminowanie lub znaczne ograni-
czenie zalezy od wtasciwej organizacji pracy i zachowania cztowieka. Dlatego prace te wymaga-
ja wiasciwego przygotowania oraz szczegblnego nadzoru. Podstawa jest wtasciwe rozpoznanie
wszystkich zagrozeh iich szacowanie, czyli dokonanie oceny ryzyka zawodowego. W ocenie nalezy
szczegdlnie zwréci¢ uwage na wiasciwe wartosciowanie skutkdw i prawdopodobienstwa. Pewne
zagrozenia beda wystepowaty niemalze przez caty okres robét, lecz ich skutki moga by¢ stosun-
kowo niegrozne (np.ryzyko potknigcia sie o elementy). Inne ryzyka moga wystepowa¢ chwilowo,
jednak ich konsekwencje moga by¢ bardzo powazne (np. przygniecenie przez przewracanag $cia-
ne). Prawdopodobienstwo i skutek zaistnienia danego ryzyka determinuje przyjecie odpowiednich
metod i sposobéw eliminacji lub ograniczenia danego zagrozenia. Najwazniejsze w procesie oceny
ryzyka zawodoweqgo jest jej kompletno$é i formutowanie wnioskdw zrozumiatych dla pracownikéw.

Prace stwarzajace szczegélne zagrozenia wymagaja starannego planowania:

® ustalenie osoby odpowiedzialnej za bezpieczne wykonanie prac,

® wybo6r metody wykonywania rob6t,

® harmonogram prac — okreslenie czasu i miejsca wykonywania prac,

® okreslenie odpowiedniej liczby pracownikéw posiadajacych niezbedne kwalifikacje,

® okreslenie niezbednych Srodkéw technicznych do wykonania prac,

® okreslenie Srodkéw bezpieczenstwa, ktérych stosowanie jest niezbedne do bezpiecznego
przebiequ prac,

® posiadanie niezbednych uzgodnien ze stosownymi organami.

Przed przystapieniem do wykonywania prac stwarzajacych szczegélnych zagrozenia nalezy
opracowac szczegbtowa instrukcje bezpiecznego wykonywania robét (IBWR), w ktérej jako mi-
nimum nalezy okresli¢ zakres prac, metodyke wykonywania robét, a takze wskazaé niezbedne
$rodki techniczne i organizacyjne wykorzystywane do realizacji prac. Jezeli prace te sa zaliczane
do prac szczegblnie niebezpiecznych w my$1 § 80 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy (t.j.
Dz.U.z 2003 r.Nr169, poz. 1650 ze zmianami oraz z 2011 r. Nr 173 poz. 1034) powinny by¢ obje-
te imiennym podziatem zadan wraz z podaniem oséb odpowiedzialnych za bezpieczne organizo-
wanie prac i zapewniajacych bezposredni nadzér. Instrukcja powinna wskazywac kolejno$é, czas
i miejsce wykonywania rob6t oraz mogace wystepowac zagrozenia, jak i okresla¢ sposoby prze-
ciwdziatania im. W instrukcji nalezy takze okresli¢ sposéb wydzielenia i oznakowania miejsc pro-
wadzenia robét stosownie do rodzaju zagrozen. Warto takze podaé sposéb postepowania w przy-
padku zaistnienia sytuacji awaryjnej lub wypadkowej. Pracownikéw zatrudnionych przy pracach
stwarzajacych szczegélne zagrozenia nalezy zapoznac z instrukcja, a nastepnie systematycznie
i szczegbtowo instruowac w zakresie wymagan bezpieczefistwa obowiazujacych przy poszcze-
g6lnych czynnos$ciach.
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6. ORGANIZACJA ROBOT

Sposoby bezpiecznego wykonywania robét rozbiérkowych reqguluje Rozporzadzenie Mini-
straInfrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robé6t budowlanych (Dz.U. 2003, Nr 47, poz. 401) — Rozdziat 18 oraz Rozdziat 19,
ktéry jest poSwigcony robotom rozbiérkowym z wykorzystaniem materiatéw wybuchowych.

Zagospodarowanie placu rozbiérki wykonuje
sie zgodnie z projektem rozbiérki, rozpoczynajac
od ogrodzeniai oznakowania tablicami ostrzegaw-
czymi, zorganizowania zaplecza higieniczno-sani-
tarnego a takze przygotowania drog dla pojazdéw
wywozgacych materiaty i gruz. Ogrodzenie tere-
nu budowy powinno by¢ szczelne, o wysoko$ci co
najmniej 1,5 m oraz wykonane w taki sposéb, aby
nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Jesli w poblizu
odbywa sie ruch pieszy, nalezy wykona¢ daszek
ochronny. Daszki ochronne powinny znajdowac sig¢
na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem
45°w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie dasz-
kéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie
przez spadajace przedmioty. W miejscach przejs¢
i przejazd6w szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi
co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej strony niz sze-
roko$¢ przejécia lub przejazdu.

Podczas wykonywania robét rozbiérkowych
konieczne jest stosowanie Srodkéw ochrony in-
dywidualnej. Jesli praca wigze si¢ z duzym zapy-
leniem, nalezy zaopatrzy¢ pracownikéw w $rodki
ochrony drég oddechowych oraz okulary ochron-
ne.Podczas rob6t wszyscy pracownicy powinni
stale pracowaé w hetmach. W przypadku rozbi-
jania kilofami cze$ci konstrukcji skrajnych, pra-
cownicy musza bezwzglednie by¢ zabezpiecze-
ni szelkami bezpieczefAistwa z amortyzatorem

Daszki ochronne powinny znajdowac sig

na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu, a nachylenie powinno
wynosi¢ 45° w kierunku Zrddta zagrozenia.
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bezpieczenstwa i linkami bezpieczefistwa umocowanymi do stabilnej cze$ci konstrukcji lub
punktéw kotwiczacych.

6.1. Roboty rozbiorkowe wykonywane metodami recznymi

Rozbiérka powinna by¢ przeprowadzona tak, aby stopniowo odcigza¢ elementy nosne kon-
strukcji. Usuniecie elementu nie moze powodowa¢ naruszenia stateczno$ci elementéw przyle-
gtych. Rozbiérke rozpoczyna sie od demontazu instalacji, stolarki okiennej i drzwiowej oraz innych
elementéw wykonczenia a nastepnie instalacji wewnetrznych i $cianek dziatowych itp. Potem roz-
biera sie dach, strop i $ciany najwyzszej kondygnacji, p6Zniej za$ stropy i $ciany kolejnych kon-
dygnacji. Elementy wykonczenia i wyposazenia oraz materiaty nadajace sie do ponownego wy-
korzystania transportuje sie recznie lub przy zastosowaniu prostych przeno$nikéw, gruz usuwa
sie rynnami zsypowymi. Jego gromadzenie powinno odbywa¢ sie tylko w miejscach wyznaczo-
nych przez kierownika robét lub mistrza budowlanego. Najlepszym rozwigzaniem jest gromadze-
nie gruzu w kontenerach.

Niedopuszczalne jest sktadowanie gruzu z rozbiorki na stropach, daszkach, wystepach
oraz ptytach balkonowych.

Przed rozpoczeciem rob6t rozbiérkowych nalezy odtaczy¢ obiekt od sieci gazowej, ciepinej,
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjnej. Wykonywanie robét roz-
biérkowych przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s jest zabronione. Natomiast gdy predko$¢
wiatru jest nizsza, a istnieje mozliwos$¢
przewrd6cenia czesci konstrukceji obiektu
przez wiatr, wowczas réwniez nie wolno
prowadzi¢ prac rozbiérkowych. Nalezy
pamigtac o systematycznym zabezpie-
czaniu nierozebranych elementéw obiek-
tu przed samoistnym przewréceniem
sie —poprzez podparcie ich zastrzatami.

Przed rozbiérka $cianek dziatowych
trzeba sprawdzi¢, czy nie podtrzymuja
one ptyty stropowej lub wiezby dacho-
wej. Obcigzona $cianke moznarozebraé
dopiero po rozebraniu spoczywajace-
go na niej stropu czy dachu. Do usuwa-
nia gruzu w czasie robét rozbiérkowych
nalezy stosowa¢ zsuwnice pochyte lub
rynny zsypowe, ktére powinny mie¢ za-
bezpieczenie przed spadaniem lub wy-
padaniem gruzu.

Wszelkie prace rozbiérkowe i demon-
taze prowadzone na wysoko$ci powinny
by¢ zabezpieczone barierami ochron-
nymi o wysokosci 1,1 m z deska krawez-
nikowa u dotu o wysokosci 0,15 m oraz
porecza posrednig, zamocowang w po-
Rozbiérka reczna. towie wysokoSci. Przestrzen pomiedzy
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poreczg gérna a deska kraweznikowa mozna wypetni¢ w inny sposéb, uniemozliwiajacy wypad-
niecie ludzi. W czasie prowadzenia rob6t rozbiérkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach jest zabronione. W przypadku wykonywania robét rozbiérkowych z rusztowan na-
lezy pamietac, ze montaz rusztowan budowlanych moze by¢ prowadzony wytacznie przez pra-
cownikéw posiadajacych uprawnienia montazysty rusztowan. Rusztowania musza by¢ wykonane
zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowa i projektem montazu.

Szczegdlnej ostroznosci wymaga demontaz instalacji gazowej. Nie mozna stosowaé w tym
przypadku ciecia palnikiem lub narzedziami wywotujacymi iskrzenie.

6.2. Roboty rozbiorkowe wykonywane metodami mechanicznymi

Dobér sprzetu budowlanego

Do robét zwigzanych z wyburzeniami i rozbiérkami wykorzystywany jest specjalistyczny sprzet
uzywany powszechnie na budowach, zaopatrzony w specjalny osprzet.

Z mysSla o robotach rozbiérkowych producenci sprzetu budowlanego skonstruowali koparki,
ktére majg bardzo dtugie ramie robocze i sg dodatkowo wyposazone w np. nozyce do cigcia stali,
kleszcze do kruszenia betonu.

Na budowach najczesciej mozna spotka¢ mtot wyburzeniowy, ktéry czesto jest wykorzysty-
wany do rozkuwania konstrukcji lub odspajania fragmentéw skat. Koparka wyburzeniowa zaopa-

Rozbiérka budynku murowanego za pomoca koparki.
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trzona w kleszcze moze mieé ramie o dlugosci 30-40 m. Jednak trzeba pamietaé, ze ze wzgledu
na konieczno$¢ zachowania strefy niebezpiecznej oraz mozliwo$é operowania na maksymalnym
wysiegu dtugo$¢ ramienia powinna by¢ wieksza od wysoko$ci budynku. Nowoczesne koparki wy-
posazone sg w ergonomiczng, klimatyzowana i przestronna kabine, ktéra jest odchylana do tytu,
co pozwala na komfortowa obserwacje osprzetu przy pracach na duzych wysokosciach.

Wieksze budynki poddawane sg wyburzeniom przy uzyciu koparek umieszczanych na szczycie
budynku, ktére wraz z postepem rozbiérki przemieszczaja sie w dét. W ten sposéb mozna rozbie-
ra¢ obiekty budowlane, ktérych konstrukcja pozostanie stateczna, pomimo dodatkowych obcia-
zeh i drgan wywotanych przez maszyny umieszczone na szczycie. Czasami koparki zaopatrzone
sg w podwozie na hydraulicznych wysiegnikach, co pomaga zapewni¢ stabilno$¢ na nieréwnym
podtozu. Koparka przemieszcza si¢ po gruzie powstatym z rozbiérki, a jego nadmiar jest odbie-
rany przez zuraw w specjalnych pojemnikach i transponowany w dét. Bezpieczna rozbiérka wy-
maga koordynacji i wspbtpracy operatoréw maszyn oraz zurawia.

Od operatoréw takich maszyn wymaga sie przede wszystkim posiadania uprawnien kwalifika-
cyjnych do ich obstugi i doswiadczenia przy pracach rozbiérkowych. Oprécz umiejetnosci opera-
torskich niezbedna jest wiedza o konstrukcji obiektu.

Nieprzestrzeganie kolejnosci prac rozbiérkowych lub btad operatora moze prowadzi¢ do
niekontrolowanego zawalenia si¢ obiektu.

Spycharkii koparko-tadowarki wykorzystywane sa do poziomego przemieszczania gruzu. Waz-
ng kwestig jest kontrola obszaru pracy tego sprzetu, aby nie doszto do kolizji i aby sprzet ten nie
znalazt sie w strefie pracy koparek wyburzeniowych.

Maszyny takie jak koparki, tadowarki, spycharki i inny ciezki sprzet budowlany
moga by¢ obstugiwane wytacznie przez osoby, ktére ukonczyty szkolenie i uzyskaty
pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje powotana przez
Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego obecnie nalezacy do Sieci
Badawczej tukasiewicz.

Operatorzy sprzetu budowlanego
Do obstugi urzadzen transportu bliskiego tj. zurawi, podestéw ruchomych wymagane sa upraw-
nienia wydawane przez Urzad Dozoru Technicznego.

Wymagania dotyczace operatoréw maszyn:

® maszyny budowlane wykorzystywane do rozbiérki powinni obstugiwaé tylko doswiadczeni
operatorzy, posiadajacy stosowne uprawnienia;

® przed rozpoczeciem robét operator maszyny powinien sprawdzi¢ prawidtowo$¢ jej pracy, wy-
konujac bez obcigzenia ruchy robocze w petnym zakresie planowanej pracy;

® operator powinien dokonaé przegladu stanu technicznego maszyny w zakresie ustalonym
w DTR-ce lub instrukcji stanowiskowej. Zauwazone usterki powinny by¢ usuniete przed roz-
poczeciem prac;

® obstuga koparki i osoby zwigzane z jej praca musza by¢ zapoznane z zakresem robét, miej-
scami mocowania zawiesi, ciezarami transportowanych elementéw itp.;

® kazdy pracownik musi poznaé zakres prac do wykonania z uzyciem sprzetu ciezkiego (ko-
parki wyburzeniowej itp.);
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® operator powinien dokona¢ przegladu urzadzen tj.: liny, zblocza, haki, zawiesia itp. w celu
stwierdzenia, czy znajduja sie one w dobrym stanie technicznym. Zauwazone usterki powin-
ny by¢ usuniete przed rozpoczeciem prac;

® podczas zatadunku na samochd6d elementu zawieszonego na haku dzwigu nikomu nie wolno
znajdowac sie¢ pod wysiegnikiem. Odlegtos¢ w rzucie poziomym dla przebywania ludzi od cie-
zaru zawieszonego na haku musi by¢ réwna co najmniej aktualnej wysoko$ci jego zawieszenia;

® zabroniona jest praca dzwigu i koparki wyburzeniowej w obrebie niezabezpieczonych prze-
woddw elektrycznych lub rurociagéw;

® zabronione jest opuszczanie kabiny przez operatora podczas pracy silnika koparki wybu-
rzeniowej lub dzwigu;

® zasieg pracy sprzetu ciezkiego powinien by¢ znany kierownikowi robét oraz osobom nadzo-
rujgcym prace rozbiérkowe;

® podnoszenie elementéw moze odbywac sie jedynie przy pionowym potozeniu lin dzwigu;

® transport, zatadunek i wytadunek nalezy wykonywa¢ za pomoca linek atestowanych i zawiesi
1-ciegnowych, 2-ciegnowych lub 4-ciegnowych oraz uchwytéw przeznaczonych do tego celu.

Roboty rozbiérkowe zazwyczaj zwigzane sa z poruszaniem sie po niewielkiej i czesto ograniczo-
nej przestrzeni, gdzie znajduje sie duzo maszyn budowlanych i Srodkéw transportowych. Stanowi
to duze zagrozenie dla pracujacych wich sasiedztwie ludzi, niosac ryzyko najechania, potracenia,
uderzenia przez osprzet roboczy lub maszyne. Ponadto ryzyko wzrasta, gdy prace realizowane sg
w bezposrednim sasiedztwie linii energetycznych oraz czynnych linii kolejowych, tramwajowych
i drogowych. W takim wypadku roboty te zaliczamy do grupy prac szczegélnie niebezpiecznych.

im. D

Maszyny i $rodki transportu podczas rozbiérki.
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W przypadku maszyn podlegajacych dozorowi technicznemu nalezy sprawdzi¢, czy posiadaja
aktualne dopuszczenie do eksploatacji, wystawione przez wiasciwa jednostke Urzedu Dozoru
Technicznego.

Dobra praktyka jest stosowanie sygnalizatora cofania oraz Swietlnego sygnalizatora ostrze-
gawczego tzw. koguta. W przypadku jego braku trzeba wyznaczy¢ pracownikéw nadzorujacych
wykonywanie manewru cofania, aby zapobiec wejsciu innych pracownikéw w strefe niebezpieczna.

Roboty rozbiérkowe i demontaze z uzyciem ciezkiego sprzetu do robét ziemnych i zatadunko-
wych, zurawi wiezowych i samochodowych oraz montaz rusztowarn budowlanych w obrebie czyn-
nej linii energetycznej nie moga by¢ prowadzone bezpos$rednio pod linig energetyczna, a liczona
w poziomie odlegto$¢ od skrajnych przewodéw powinna by¢ nie mniejsza niz:

® 3 m-—dlalinii niskiego napiecia do 1kV,

® 5 m-—dla linii wysokiego napiecia od 1do 15 kV,

® 10 m—dla linii wysokiego napiecia od 15 do 30 kV,
® 15 m—dla linii wysokiego napiecia od 30 do 110 kV,
® 30 m —dla linii wysokiego napigcia pow. 110 kV.

Bezposrednio pod linig energetyczng mozna prowadzié prace, o ktérych mowa powyzej,
po jej uprzednim wyfaczeniu lub uzgodnieniu z jej wtascicielem warunkéw bezpiecznej pracy.
Podczas rob6t rozbiérkowych wykonywanych sposobem przewracania — dtugo$¢ umoco-
wanych lin powinna by¢ trzykrotnie wieksza od wysokoSci obiektu, a ich umocowanie powinno
by¢ niezawodne. Przewracanie $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i pod-
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Kabina koparki zabezpieczona stalowa krata.
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cinanie jest zabronione. Liny nalezy kazdorazowo sprawdza¢ przed ich ponownym uzyciem.
Przy zaktadaniu liny nalezy pracownikdw zabezpieczyé przed spadaniem przypadkowo stra-
conych ceqiet lub gruzu.

Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i maszyny
nalezy usuna¢ poza strefe niebezpieczna. Strefa niebezpieczna wynosi co najmniej 1/10 wyso-
kosci, z ktérej moga spadac przedmioty lub materiaty —jednak nie mniej niz 6,0 m. Przy obala-
niu elementéw konstrukcyjnych strefe niebezpieczna nalezy powigkszy¢ do rozmiaréw obala-
nych elementéw z uwzglednieniem rozrzutu materiatéw i elementédw konstrukcji.

Nalezy takze pamietaé o wyznaczeniu strefy niebezpiecznej wokét pracujgcych maszyn.
Prace nalezy tak organizowac, aby nie doszto do kolizji, jak réwniez, aby sprzet nie znalazt si¢
w strefie zasiegu pracy innej maszyny.

W czasie wykonywania robét rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi przy uzyciu:
koparek i koparko-tadowarek z mtotem wyburzeniowym, kabiny operatoréw tego sprzetu po-
winny by¢ dodatkowo zabezpieczone metalowym osiatkowaniem przed mozliwo$cig uderze-
nia spadajacymi elementami.

Podczas zatadunku samochodéw skrzyniowych materiatem z rozbiérki, ich kierowcy zo-
bowiazani sa do opuszczenia kabiny pojazdu. Na zewnatrz pojazdéw znajdujacych sie na te-
renie budowy kierowcy powinni porusza¢ si¢ wytacznie w kamizelkach ostrzegawczych i het-
mach ochronnych.

6.3. Roboty rozbhiorkowe wykonywane z uzyciem materiatow wybuchowych

Rozbiérki obiektéw budowlanych z uzyciem materiatéw wybuchowych, zwane ,,robotami strza-
towymi” wykonuje sie na podstawie dokumentacji strzatowej albo, gdy nie jest wymagane pozwole-
nie na rozbiérke lub zgtoszenie —metryki strzatowej. Dokumentacja strzatowa oraz metryka strza-
towa sporzadzona przez projektanta stanowi cze$¢ dokumentacji rozbiérki, dlatego odstapienie
od zatwierdzonego projektu rozbioérki z zastosowaniem materiatéw wybuchowych jest mozliwe
jedynie po uzyskaniu decyzji o zmianie pozwolenia na budowe.

Na 7 dni przed planowanym rozpoczeciem inwestor pisemnie zawiadamia o terminie wykonania
robét strzatowych: powiatowego inspektora nadzoru budowlanego, komendanta policji wtasciwe-
go dla miejsca rozbiérki, wiascicieli lub zarzadcéw sasiednich nieruchomosci, a takze, w miare po-
trzeby, komendanta Pafnstwowej Strazy Pozarnej wiasciwego dla miejsca rozbiorki oraz komen-
danta strazy gminnej (miejskiej).

Do obowigzkéw kierownika robét strzatowych nalezy zorganizowanie i kierowanie robotami
strzatowymi zgodnie z pozwoleniem na rozbiérke, dokumentacja strzatowa lub metryka strzatowa.

Przed przystapieniem do wykonywania robét strzatowych nalezy wydzieli¢ i zabezpieczy¢ te-
ren, na ktérym beda prowadzone roboty strzatowe, w taki sposéb, aby byta mozliwo$¢ kontroli po-
ruszania sie 0s6b i pojazdéw. Przy doj$ciach i drogach dojazdowych do terenu rozbiérki, powinny
by¢ umieszczone na wysokosci nie mniejszej niz 2,0 m od poziomu terenu, tablice ostrzegawcze

Roboty strzatowe nie moga stanowi¢ zagrozenia dla intereséw oséb trzecich, w szczeg6l-
nosci naraza¢ ich na utrate zycia lub zdrowia oraz powodowac uszkodzenia lub zniszcze-
nia obiektu badz innej rzeczy znajdujacej sie w otoczeniu rozbieranego obiektu budow-
lanego, a takze powodowacé niekorzystnych, trwatych zmian w Srodowisku naturalnym.
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) barwy z6ttej z umieszczonymi napisa-

UWAGA! mi w kolorze czarnym.

2 - Nalezy upewnic sig, ze zanim roz-
N | E B EZ PI ECZE NSTWO 8om pocznasie roboty strzatowe osoby trze-
cie opuszcza strefy zagrozenia dla lu-
80 cm dziatakze z tejstrefy zostana usuniete

ROBOTY Z UZYCl EM rzeczy rthome 'narazone'na uszkodze-
MATE RlA‘tOW nie lub zniszczenie. W czasie wykonywa-

nia robét strzatowych strefa zagrozenia
WYBUCHOWYCH dla ludzi, powinna by¢ zabezpieczona
przed dostepem oséb trzecich przez
posterunki, patrole i blokady.

+ —100em - > Strefy zagrozef powinny by¢ usta-
lane z uwzglednieniem: sposobu pro-
wadzenia robét strzatowych, technolo-
gii stosowanych zabezpieczen oraz odpornosci obiektéw budowlanych znajdujgcych sie w poblizu
rozbieranego obiektu na poszczegélne rodzaje zagrozen. Ponadto nalezy uwzgledni¢ bezpieczei-
stwo ludzi na podstawie innych przepiséw, Polskich Norm, wiedzy technicznej i praktyki. Jezeli
przewidywana energia wybuchu tadunkéw wybuchowych detonowanych w jednej serii lub prze-
widywana energia upadku mas przekracza 100 MJ, a odlegto$¢ otaczajacych obiektéw budow-
lanych do najblizej potozonego miejsca odpalania tadunkéw wybuchowych lub przewidywanego
upadku mas jest mniejsza niz 100 m, na obiektach tych dokonuje sie pomiaréw drgarn generowa-
nych detonacjg materiatu wybuchowego lub upadkiem mas oraz filmuje si¢ kamera wideo mo-
ment powalenia rozbieranego obiektu budowlanego, jego czesci lub elementu.

Na terenie rozbiérki powinno by¢ wyznaczone miejsce tymczasowego sktadowania $rod-
kow strzatowych. Podczas realizacji rob6t strzatowych nalezy stosowaé materiaty wybuchowe
wedtug zasad okreslonych w metryce strzatowej, w postaci standardowych tadunkéw dostar-
czonych przez producenta, pakietowanych lub porcjowanych przez wykonawce. Tymczasowy
sktad Srodkéw strzatowych powinien by¢ zlokalizowany z dala od tras komunikacyjnych tere-
nu rozbiérki, w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo ludzii ochroneg sasiedniego terenu, a tak-
ze zabezpieczony przed wej$ciem os6b postronnych. Sktad powinien by¢ wyposazony w sprzet
przeciwpozarowy, a najego terenie nalezy Scisle przestrzega¢ sSrodkéw ostroznoscii przepiséw
przeciwpozarowych, a w szczegélnosci zabrania sie palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia.

Miejsce wokét sktadu o szerokosci co najmniej 5 m powinno byé oznakowane tablicami
ostrzegawczymi, zakazujacymi wstepu na teren osobom postronnym.

W czasie rob6t strzatowych stosuje sie sygnaty ostrzegawcze, ktérych znaczenie okre$laja
przepisy prawa geologicznego i gérniczego. W zwiazku z odpalaniem tadunku materiatu wybu-
chowego, osoba wykonujaca roboty strzatlowe powinna nadaé nastepujace ostrzegawcze sy-
gnaty dzwiekowe styszalne w catej strefie zagrozenia:

® sygnat pierwszy — jeden ciaggty ton, oznaczajacy ,,uprzedzenie”; nadawany po ukofcze-

niu tadowania materiatéw wybuchowych, lecz przed wykonaniem obwodu strzatowego. Na
sygnat ten wszystkie osoby niezatrudnione do wykonywania czynno$ci odpalania powin-
ny udac sie do schrondéw lub poza strefe rozrzutu odtamkéw, a posterunki zabezpieczajace
zaja¢ wyznaczone stanowiska;

® sygnat drugi —dwa ciagte, bezposrednio po sobie nastepujace tony, oznaczajacy ,,przygo-

Tablica ostrzegawcza.
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towanie do odpalania”; nadawany po stwierdzeniu wycofania ludzi do schronéw. Na sygnat
ten osoba wykonujaca roboty strzatowe przygotowuje si¢ do zapalania lontéw lub bada
opér obwodu strzatowego, a nastepnie przytacza zapalarke do linii strzatowej;
® sygnat trzeci — jeden krétki ton, oznaczajacy ,,odpalanie”; nadawany tuz przed zapaleniem
lontéw lub przed uruchomieniem zapalarki;
® sygnat czwarty —trzy ciggte, bezposrednio po sobie nastgpujace tony, oznaczajacy ,,odwo-
tanie”; nadawany po upewnieniu sie, ze wszystkie tadunki materiatlu wybuchowego odpality,
jednak nie wczesniej niz po uptywie 5 minut od momentu odpalenia. Na ten sygnat posterunki
zabezpieczajgce oraz pozostali pracownicy moga opusci¢ schrony.
Od chwili nadania sygnatu pierwszego do chwili nadania sygnatu czwartego ruch w strefie za-
grozenia wstrzymuje sie, a dojscie do tej strefy obstawia si¢ posterunkami zabezpieczajacymi, po-
nadto drogi o wiekszym nasileniu ruchu zabezpiecza sie dodatkowo zaporami.

Wykonywanie robét strzatowych podczas mgty, Sniezycy i po zapadnieciu zmroku
jest niedozwolone.

Roboty strzatowe moze wykonywaé tylko jedna, wyznaczona do tych czynno$ci osoba, kt6-
ra posiada wymagane kwalifikacje i uprawnienia do tego rodzaju robé6t. Odpalenie tadunkéw wy-
buchowych moze nastapi¢ dopiero po upewnieniu sie, ze ludzie opuscili strefe niebezpieczna.

Prace rozbiérkowe nalezy prowadzi¢ w taki sposéb, aby nie doprowadzi¢ we fragmentach nie-
rozbieranej czes$ci obiektu do powstania spekan, rozszczelnienia oraz uszkodzenia urzadzen hy-

Sie¢ strzatowa.
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drotechnicznych. W celu ograniczenia masy jednoczes$nie upadajacych elementédw konstrukcji,
ktére powoduja wstrzasy, powinno stosowac sig inicjowanie zwtoczne, czyli odpalenie fadunkbéw
w odpowiedniej sekwencji w milisekundowych odstepach.

Urzadzenia, instalacje i inne niz konstrukcyjne elementy budowlane, mogace powodowaé obnize-
nie bezpieczefstwa wykonywania robét strzatowych, powinny by¢ usuniete z obiektu budowlanego.

Rozdrabnianie elementéw zelbetowych sprezonych i betonowych, ztomu stalowego i zeliwne-
go powinno odbywac sie w specjalnie do tego celu przygotowanych, odpowiednio zaprojektowa-
nych i wyposazonych dotach strzatowych.

Podczas prowadzenia robot strzatowych w wodzie, umieszczone w niej tadunki nalezy doktad-
nie przytwierdzi¢ do niszczonej konstrukcji, tak aby nie doszto do ich wyptyniecia, wypadniecia
lub wymycia.

Zasady wspbtdziatania ekip strzatowych z pozostatymi zespotami pracujgcymi na budowie
okresla kierownik budowy w porozumieniu z kierownikiem rob6t strzatowych.



W sytuacjach awaryjnych i wypadkowych

7.W SYTUACJACH AWARYJNYCH | WYPADKOWYCH

Przed rozpoczeciem robét rozbiérkowych nalezy ustali¢ procedure postepowania w sy-
tuacjach wypadkowych, incydentow, katastrof i awarii. W tym celu nalezy przeprowadzi¢ iden-
tyfikacje mozliwoSci wystapienia sytuacji wypadkowych i awaryjnych, a takze opracowaé odpo-
wiednie $rodki zapobiegawcze. Rozwigzania na wypadek sytuacji awaryjnych lub niebezpiecznych
powinny przede wszystkim:

® dostarcza¢ niezbednych informacji dla odpowiedniego skoordynowania dziatanh zabezpiecza-

jacych pracownikéw i inne osoby mogace znalez¢ sie na miejscu zdarzenia,

® okresla¢ zasady komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej,

® ustala¢ zasady pierwszej pomocy przedmedycznej, ewakuacji i akcji przeciwpozarowych,

® zapewnia¢ systematyczne szkolenia i Ewiczenia dla pracownikéw.

Wszelkie zdarzenia wypadkowe, incydenty, awarie, pozary i inne sytuacje niebezpieczne nale-
zy niezwtocznie zgtaszaé, zgodnie z przyjetymi procedurami i instrukcjami w tym zakresie. Zda-
rzenia potencjalnie wypadkowe zwykle sg sygnatem ostrzegawczym przed powaznymi wypadka-
mi lub katastrofami, dlatego nalezy zacheca¢ pracownikéw do informowania o pojawiajacych sie
nowych zagrozeniach i sytuacjach, ktére moga doprowadzié¢ do wypadkéw. Najwazniejsza rzecza
jest jednak reakcja na takie informacje, ktéra winna skupic sie na rozwigzaniu problemu i przyje-
ciu odpowiednich dziatah profilaktycznych.

Dla kazdej rozbiérkinalezy opracowa¢ i wdrozy€ instrukcje postepowania w sytuacjach awa-
ryjnych zawierajaca plany ewakuacji, zasady zgtaszania wypadkéw, awarii i pozaréw, telefo-
ny kontaktowe i inne informacje niezbedne do wtasciwego, szybkiego i skutecznego dziatania
w sytuacjach awaryjnych i niebezpiecznych. W tym celu nalezy takze ustanowi¢ i utrzymywac
system pierwszej pomocy przedmedycznej, aby sprawnie i skutecznie udziela¢ pomocy oso-
bom potrzebujacym.

Wszystkich pracownikéw nalezy bezwzglednie zapozna¢ z procedura oraz instrukcjami przed
rozpoczeciem pracy na placu rozbiérki—w pierwszym dniu ich przybycia na miejsce pracy. Pra-
cownikom nalezy fizycznie zaprezentowa¢ sygnaty alarmowe, szczegdlnie te wzywajace do ewa-
kuacji, a takze wskaza¢ miejsce zbibrki. Pracownicy winni wiedzie¢ i rozpoznawaé osoby, kt6-
re sg przeszkolone w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej i umie¢ zlokalizowa¢ punkt
pierwszej pomocy. Punkty te musza by¢ prawidtowo oznakowane i zlokalizowane w miejscach
tatwo dostepnych. Wazne jest, aby w punkcie udzielania pierwszej pomocy byta umieszczona
lista 0s6b, ktbre sa przeszkolone z jej udzielania.
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Organizacja akcji ratunkowej powinna uwzgledniaé:

® udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym. Powinna zajmowac si¢ tym osoba przeszko-
lona z udzielania pierwszej pomocy. Powinna ona réwniez by¢ przy poszkodowanym do cza-
su, az dotrze fachowa pomaoc,

® przygotowanie wjazdu na teren, np. wyznaczenie osoby oczekujgcej na przyjazd karetki we
wskazanym miejscu, udroznienie przejazdu,

® przygotowanie dostepu do oséb poszkodowanych,

® przygotowanie drég transportu, np. moze zaj$¢ potrzeba wykorzystania zurawia, dlatego
wazne jest uzgodnienie szczegbtéw z tym zwigzanych z operatorem sprzetu.

Zabezpieczenie miejsca zdarzenia:

® miejsce, w ktérym doszto do wypadku, powinno zostaé w miare mozliwo$ci wygrodzone,
uniemozliwiajac tym samym wejécie na ten teren osobom niepowotanym i powinno by¢ za-
bezpieczone do czasu, az pracownicy stuzby bhp lub instytucji zewnetrznych przeprowadza

jego ogledziny;

® nalezy zabezpieczy¢ maszyny i urzadzenia techniczne, ktére mogty przyczynic sie do wypadku.

Sprawnie przeprowadzona akcja ratunkowa daje nam mozliwo$¢ szybkiego i sprawnego
dotarcia do poszkodowanego, a czesto uratowania mu zycia.

Warto zadbagé, by informa-
cja o osobach przeszkolonych
w udzielaniu pierwszej pomocy
oraz upowaznionych i przygo-
towanych do prowadzenia ak-
cji ratowniczej byta pracowni-
kom znana i zawsze dla nich
dostepna. Mozna zapewnic to
przez przekazanie informacji
podczas szkolenia wstepnego
oraz wywieszenie jej w miej-
scu wykonywania pracy.

Szkolenie z pierwszej pomocy prowadzone na terenie budowy.



Przepisy. Zrodta

PRZEPISY

1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U.z 2020 r. poz. 1320 ze zmianami).
2.Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz. 1333 ze zmianami).

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401).

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie rozbiérek obiektéw
budowlanych wykonywanych metoda wybuchowa (Dz. U. Nr 120, poz. 1135).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczefistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczefistwa i ochrony zdro-
wia (Dz. U.Nr 120, poz. 1126).

6. Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z 11 wrze$nia 2020 r. w sprawie szczegbtowego zakresu
i formy projektu budowlanego (Dz. U.z 2020 r. poz. 1609).

7. Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 9 listopada 2016 r. w sprawie szczegétowych wyma-
gan dotyczacych przechowywania i uzywania Srodkéw strzatowych i sprzetu strzatowego
w ruchu zaktadu gérniczego (Dz. U. z 2017 r. poz. 321).

ZRODLA
1. Health and Safety Executive information sheet — Establishing exclusion zones when using
explosives in demolition.

2. Health and Safety Executive Crushing and screening demolition material.

3. Health and Safety Executive, Health and safety in refurbishment involving demolition and
structural instability, RESEARCH REPORT 204.

4. Construction Industry Publications Limited — Construction Health and Safety Manual, Vo-
lume 1 Section 8A, Demolition.

5. Occupational Safety and Health Service, Department of Labour New Zealand APPROVED
CODE OF PRACTICE FOR DEMOLITION.

6. Metoda bezpiecznego wyburzania kominéw z zastosowaniem techniki strzelniczej, rozpra-
wa doktorska mqr inz. Pawet Krzyworaczka.

7. Skanska, Standard 16.1 Prace rozbiérkowe i demontaze.
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SPIS TRESCI

Wstep

1. Prawa i obowigzki stron w zakresie bhp
1.1. Podstawowe obowigzki pracodawcy
1.2. Prawa i obowiazki pracownika
1.3. Obowiazki kierujgcego pracownikami

2. Rozbiérka w prawie budowlanym
2.1. Pozwolenie narozbiérke
2.2. Kierownik rozbiérki
2.3. Dodatkowe wymagania dla rozbiérek wykonywanych metoda wybuchowa
2.4. Projekt rozbiérki

3. Charakterystyka najczesciej stosowanych technologii rozbiérkowych
i wyburzeniowych
3.1.Rozbiérka reczna
3.2. Rozbiérka mechaniczna
3.3. Rozbiérka metoda strzatowa
4. Zagrozenia podczas robét rozbiérkowych i wyburzeniowych
4.1. Azbest
4.2. Srodki toksyczne i wybuchowe, skazenie biologiczne
4.3.Kurz i pyt
4.4, Hatas
4.5. Wibracje
4.6. Przygniecenia przez upadajace elementy
4.7. Upadki z wysokoSci
5. Przed rozpoczeciem rozbiorki
5.1. Prace stwarzajace szczegblne zagrozenia
6. Organizacja robét
6.1. Roboty rozbiérkowe wykonywane metodami recznymi
6.2. Roboty rozbiérkowe wykonywane metodami mechanicznymi
6.3. Roboty rozbiérkowe wykonywane z uzyciem materiatéw wybuchowych
7. W sytuacjach awaryjnych i wypadkowych
Przepisy
Zrodta
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Egzemplarz bezptatny

www.pip.gov.pl
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