
Postňpowanie 

w urazach



Czynnik CZASU

ÅPrzeŨycie chorych z ciňŨkimi obraŨeniami 
zaleŨy od czasu

ÅZğota godzina 
ÅLiczy siň od momentu powstania urazu do 
dostarczenia chorego na salň operacyjnŃ



Czynnik CZASU

ÅPlatynowe 10 minut

ÅDziağanie ratownik·w przedmedycznych 
na miejscu zdarzenia



ĞaŒcuch przeŨycia



Ocena bezpieczeŒstwa 

na miejscu zdarzenia

Dobry ratownik to Ũywy ratownik



Eliminacja zagroŨeŒ

ÅRuch uliczny

ÅBezpieczeŒstwo 
gapi·w

ÅProfilaktyka

ÅFoteliki dla dzieci

ÅPasy bezpieczeŒstwa

ÅMotocykle ï kask



BezpieczeŒstwo wğasne

ÅTr·jkŃt ostrzegawczy
Åświatğa awaryjne
ÅWyğŃczenie stacyjki
ÅOchrona osobista

ÅRňkawiczki

ÅMaseczka do 
sztucznego oddychania

ÅKamizelka odblaskowa



Mechanizm 
urazu

ÅZderzenie pojazdu

ÅZderzenie ciağa

ÅZderzenie organ·w



Postňpowanie z poszkodowanym

ÅJeŜli poszkodowani sŃ przytomni, zajmij 
siň nimi nie zmieniajŃc ich pozycji 

ÅPodejdŦ do poszkodowanego od przodu!
ÅZabezpiecz odcinek szyjny krňgosğupa
ÅUdroŨnij drogi oddechowe



Szybkie wydobycie 

poszkodowanego z pojazdu

Sytuacje ekstremalne wymagajŃ 

ekstremalnych rozwiŃzaŒ

Wydobycie metodŃ Rauteka 

Â Brak oddechu

Â ZagroŨenie wybuchem, poŨarem

Â Pojawienie siň niebezpieczeŒstwa



Pojňcia

KRWAWIENIE-zaburzenie w krŃŨeniu 
polegajŃce na wydostaniu siň krwi poza 
nczynia

RODZAJE: tňtnicze, Ũylne

KRWOTOK-utrata powyŨej 500 ml 
(zewnňtrzny, wewnňtrzny)

WSTRZłS KRWOTOCZNY-utrata powyŨej 
30% objňtoŜci krwi



Rany



Rany ïrodzaje

Otarcie nask·rka

Rana ciňta

Rana pğatowa

Rana kğuta

Rana tğuczona

Rana miaŨdŨona

Rana rŃbana

Rana szarpana

Rana kŃsana

Rana postrzağowa



Rany - postňpowanie

Rňkawiczki ïzawsze!!!

Poğ·Ũ rannego 

Nağ·Ũ jağowy opatrunek na ranň (nie stosuj chusteczek 
higienicznych, waty, ligniny!) i mocno uciŜnij ranň

- wykonaj Ăopatrunek uciskowyò

Umocuj opatrunek bandaŨem 

Unieruchom krwawiŃcŃ koŒczynň 
i unieŜ jŃ do g·ry

UciŜnij dğoniŃ tňtnicň powyŨej miejsca krwawienia

JeŜli opatrunek przekrwawia ïdoğ·Ũ kolejne warstwy



Rany ïpostňpowanie c.d.

Podczas oczekiwania na pomoc, 

wdr·Ũ postňpowanie przeciwwstrzŃsowe:

Â uğ·Ũ poszkodowanego na plecach z uniesionymi 

nogami

Â okryj rannego kocem

Â zapewnij poszkodowanemu wsparcie 

psychiczne



Ciağo obce w ranie

Nie wyjmuj ciağa obcego z rany


