Postepowanie
W uUrazach



Czynnik CZASU

® Przezycie chorych z ciezkimi obrazeniami
zalezy od czasu

e Ziota godzina

e | iczy sie od momentu powstania urazu do
dostarczenia chorego na sale operacyjng



Czynnik CZASU

® Platynowe 10 minut

e Dziatanie ratownikow przedmedycznych
Na miejscu zdarzenia






Ocena bezpieczenstwa
na miejscu zdarzenia

« Dobry ratownik to zywy ratownik
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Eliminacja zagroze

® Ruch uliczny

® Bezpieczenstwo
gapiow

e Profilaktyka
o [oteliki dla dzieci
o Pasy bezpieczenstwa
o Motocykle — kask
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Bezpieczenstwo wiasne

® Trojkat ostrzegawczy
» Swiatla awaryjne

e \Wytgczenie stacyjki
® Ochrona osobista

e Rekawiczki

e Maseczka do
sztucznego oddychania

e Kamizelka odblaskowa




Mechanizm
Uurazu

zderzenie 1 — auto uderza w drzewo

zderzenie ciata

® /derzenie pojazdu
® /derzenie ciata

® Zderzenie organow

zderzenie 3 — serce i ptuca uderzajag w wewnetrzng
powierzchnie mostka, powodujac obrazenia pluc i serca




Postepowanie z poszkodowanym

¢ Jesli poszkodowani sg przytomni, zajmij
Sie nimi nie zmieniajac ich pozycji

® Podejdz do poszkodowanego od przodu!
® Zabezpiecz odcinek szyjny kregostupa
e Udroznij drogi oddechowe



Szybkie wydobycie
pPoszkodowanego z pojazdu

* Sytuacje ekstremalne wymagajg
ekstremalnych rozwigzan

« \Wydobycie metodg Rauteka
= Brak oddechu
= Zagrozenie wybuchem, pozarem
= Pojawienie sie niebezpieczenstwa



Pojecia

« KRWAWIENIE- zaburzenie w krgzeniu
polegajagce na wydostaniu sie krwi poza
nczynia

« RODZAJE: tetnicze, zylne

« KRWOTOK- utrata powyzej 500 m|
(zewnetrzny, wewnetrzny)

« WSTRZAS KRWOTOCZNY- utrata powyze]
30% objetosci krwi







Rany — rodzaje

« Otarcie naskorka

« Rana kiuta
« Rana ttluczona
« Rana miazdzona

« Rana cieta
« Rana piatowa

« Rana rgbana

* Rana szarpana

« Rana kasana

* Rana postrzalowa




Rany - postepowanie

Rekawiczki — zawszelll
Potoz rannego
Natoz jatowy opatrunek na rane
I mocno ucisnij rane
- Wykona| ,opatrunek uciskowy"
Umocuj opatrunek bandazem
Unieruchom krwawigcg konczyne
' unies g do gory
Ucisnij dtonig tetnice powyzej] miejsca krwawienia

Jesli opatrunek przekrwawia — dotoz kolejne warstwy



Rany — postepowanie c.d.

* Podczas oczekiwania na pomaoc,
wdroz postepowanie przeciwwstrzagsowe:

« UtOZ poszkodowanego na plecach z uniesionymi
nogami

= OKry| rannego kocem

= ZapPewnij poszkodowanemu wsparcie
psychiczne



Ciato obce w ranie

« Nie wyjmuj ciata obcego z rany

-




Ciato obce w ranie

Wykona| opatrunek stabilizujgcy aby ciato obce
nie przemieszczato sie




Ztamania

« Podziat

= zamkniete — nie ma
przerwania ciggtosci
skory w okolicy zamknigte
uszkodzonej koscli | -

« Otwarte — uszkodzona
jest takze skora,
Ztamana Kosc moze
byC widoczna.




Ztamania - postepowanie

« Rany opatrz jatowymi opatrunkami
« Unies ztamang konczyne

« Unieruchom staw powyzej | ponizej
miejsca urazu

* Nie wprowadzaj wystajgcego odtamu
kostnego pod skore

« W razie watpliwosci - stabilizacja







Ztamania - postepowanie

« Reguta Potta

= Przy ztamaniach — unieruchamia sie dwa
sgsiadujgce stawy

= Przy uszkodzeniach stawu — unieruchamia sie
staw | sgsiadujgce z nim Koscl



Ztamania

® Sposoby
unieruchomienia:

e Szyna Kramera
e Chusta trojkatna
e [emblak

o Kijki do nart, deska,
koce




Ztamania - postepowanie




Ztamania

Korzysci wynikajace z
unieruchomienia:

® Zmniejszenie

® Zmniejszenie
krwawien

Holu

powikitan — obrzeku,



Amputacja urazoewa

« Zatoz opatrunek uciskowy na Kikut

« Amputoewang czesc konczyny zaopatrz jatowym
opatrunkiem I wioz do foliowej torebki, a tg
umiesc w pojemniku z wodg | lodem

« Gdy krwotok jest masywny | nie ustaje pomimo
zatozenia opatrunku uciskowego I uniesienia
Konczyny rozwazyc zatozenie opaski
zaciskajgcej.



Krwawienie z nosa

Posadz poszkodowanego W pozycji lekko
pochylonej do przodu z gtowg opuszczong ku
dotowi. Czoto powinno byc podparte, a
poszkodowany powinien oddychac przez usta.
Sprobuj umozliwic ujscie krwi na zewnatrz, aby
poszkodowany nie potykat krwi

Na kark I nasade nosa potoz zimne, wilgotne
oktady

Jezeli krwawienie nie ustaje | zagraza
poszkodowanemu, nalezy utozyC go w pozycji
bezpiecznej | wezwac pomoc



Zimny oktad
na kark

Zimny oktad
na nasade

Pochyli¢c poszkodowanego
do przodu i umozliwic
wyptyw krwi na zewnatrz




Krwotok wewnetrzny.

«  Objawy, ktore sugeruja krwotok
wewnetrzny to:
o Blada, zimna | wilgotna skora
o Przyspieszony oddech
o Niepokoj lub sennosc






Oparzenia

« Klasylikacja:
= | St. — zaczerwienienie naskorka
= || st. — wodniste pecherze

=« |lII'st. — zweglenie




Oparzenia




Oparzenia - postepowanie

* Zgas ptongcg odziez
« Ubranie przesycone wrzatkiem lub parg
wodng nalezy natychmiast zdjgc

* nie ruszac czesci spalonej odziezy, ktora
przywarta do skory



Oparzenia — postepowanie

Reguta 15

* ochtadzanie oparzonej powierzchni
clata wod3g
= O temperaturze 15°C
= Z WYysSokosci 15 cm
= przez minimum 15 minut



Oparzenia — postepowanie

« Szybko zdejmij pierscionki, obrgczki,
bransoletki bgdz zegarki oraz krawaty,

« Rany nalezy zaopatrzyc jatowym
SUCHYM opatrunkiem,

« Oczy przemywac zimng wodg po wyjeciu
soczewek



Odmrozenie

Zdejmij z poszkodowanego mokrg
odziez.

Jezeli ofiara jest mokra, wytrzyj do
sucha.

Okryj ofiare kocem termicznym

Rozmasuj dystalne czesci ciata



Zadfawienie

e Naktaniaj do kaszlu

® Uderz 5-krotnie
miedzy topatki

® Rekoczyn Heimlicha
(5 razy)




Zawat miesnia sercowego

> [0 ostre niedokrwienie sciany miesnia
sercowego, ktore spowodowane jest
najczescie] zamknieciem zaopatrujgcego
Ja naczynia wiencowego, a W
konsekwencji przerwaniem dostarczania
tlenu



Proces tworzenia si¢ miazdzycy
w naczyniach krwionosnych

ool




Miazdzyca naczyn krwionosnych




Zawal migsnia sercowego

Blocked Lumen in Branch
of Left Coronary Artery

-

Anteriok infarct



Zawat miesnia Sercowego

e Chory blady, z silng dusznoscig, mocno
Spocony, uczucie leku

 Najczesciej podaje bol w. klatce piersiowe;
promieniujgcy do lewego ramienia

® Zapewnij doptyw powietrza,
® Pacjent w pozycji siedzacej
e 099




Padaczka




Padaczka

® Zabezpiecz giowe pacjenta przed

uszkodzeniem

® Nie wktadaj nic do ust poszkodowanego
® Zapewnij dyskrecje

Utoz w. pozycji bezpiecznej
P0 epizodzie padaczki pozostan z chorym

Kilkanascie minut



Wezwanie stuzb ratowniczych

® 112 Centrum Powiadamiania
Ratunkowego

® 999 Ratownictwo medyczne
® 998 Straz pozarna
® 997 Policja



Kiedy wzywamy stuzby ratownictwa
medycznego?

® /Zagrozenie zycia spowodowane przez
nieszczesliwe wypadki

® Atak serca
® Nagfa utrata przytomnosci
® Dusznosci

® Nagte zachorowanie dziecka do 1 roku
ZyCla



Kiedy wzywamy stuzby ratownictwa
medycznego?

e Ostre bole brzucha i ostre bole w klatce
pIersiowe]

® Ostre zatrucia

® Nagte wystgpienie porazen, niedowtadow,
drgawek

o Krwotok



Wezwanie stuzb ratowniczych
® Rozmowa z dyspozytorem medycznym
® Opanowanie stresu
® Rzeczowe odpowiedzi na pytania

¢ [nstruktaz dyspozytora



Wezwanie stuzb ratowniczych

e Nigdy nie rozigczaj sie pierwszy - czekaj
na wyrazne polecenie lub dalsze
wskazowki.

® Czekaj na miejscu zdarzenia do momentu
przybycia stuzb ratowniczych



Apteczka

opatrunek, kompres z gazy

opaska dziana

plaster opatrunkowy

chusta trojkatna

maseczka do sztucznego oddychania

rekawiczki jednorazowe lateksowe

kKoc ratunkowy

Kotnierz usztywniajgcy

szyny stabilizujgce

kamizelka ostrzegawcza z paskiem fluorescencyjnym
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